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Abstract
The purpose of this research was to study the effect of self-control factors on offences against person

recidivism in 154 male juvenile offenders in the Bangkok Metropolitan area. Specifically, the study examined

elements of self-control theory which may predict offences against person recidivistic behavior. A variety of

self-control factors were explored, including personal background variables. Data were collected from training

schools in the Bangkok Metropolitan area, and the hypothesis was explored.

Results indicated that the sample had an average age of first offence against persons of 16.05 years,

and the average current age of offenders was 19.11 years. The majorities of the participants were students

(37%), at junior secondary school level (48.7%), and were Buddhist (96.75%). In total, more than half had

parents who were married and living together, and they lived with their parents (62.3%). About community

context, 16.9% of them lived in a slum, and 7.8% lived in a high crime rate community, especially for offences

against the person. 81.2% of participants reported that they had committed fewer than 10 offences, and

73.5% had a criminal history background in offences against persons, including murder.

Multiple logistic regression analysis demonstrated that a high level of impulsivity, a high level of the

simple task factor, a high level of risk taking, and a high level of temper were all significant predictors of

offences against person recidivism. Implications of these findings, including ways for preventing and resolv-

ing these behaviors, are discussed.
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บทคัดยอ
วตัถปุระสงคของการวจิยัเพือ่หาผลกระทบของปจจยัทางดานการควบคมุตนเองและพฤตกิรรมการกระทำผดิ

ซ้ำทางดานชวีติและรางกายของเดก็และเยาวชน โดยศกึษาในกลมุเดก็และเยาชนชายทีก่ระทำผดิซ้ำในคดชีวีติและราง

กายจำนวน 154 คนทีไ่ดรบัการฝกอบรมอยใูนศนูยฝกเขตกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล กลาวคอื การศกึษาในทีน่ี้

มุงที่จะทดสอบตัวแปรที่เปนองคประกอบของทฤษฎีการควบคุมตนเองรวมถึงปจจัยทางดานภูมิหลังสวนบุคคล ที่

สามารถจะใชเปนตวัทำนายพฤตกิรรมการกระทำผดิซ้ำทางดานชวีติและรางกาย ผลจากการศกึษาวจิยัพบวา เดก็และ

เยาวชนทีก่ระทำผดิซ้ำในคดชีวีติและรางกายมอีายเุฉลีย่ประมาณ 16.05 ป หรอื 16 ป 5วนั และมอีายปุจจบุนัเฉลีย่

19.11 ป หรอื 19 ป 11 เดอืน เดก็และเยาวชนชายทีต่อบแบบสอบถามสวนใหญพบวายงัเปนนกัเรยีนนกัศกึษารอยละ
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บทนำ
อาชญากรรม  เปนสิง่ทีส่งัคมสวนใหญมองวาเปน

การกระทำผิดที่มีอันตราย มีความรุนแรง และเปนการ

ทำลายความสงบสขุของสงัคม ซึง่ผทูีไ่ดรบัผลกระทบจาก

การอาชญากรรมตางตองการใหขจัดคนราย หรือ

อาชญากร ดวยวธิกีารใดกต็ามใหออกไปจากสงัคม ดงันัน้

พฤติกรรมการกระทำความผิดจึงเปนการแยกคนออก

เปนสองกลมุ  คอื  กลมุคนด ีและกลมุคนชัว่  การทีค่นรวม

ตวักนัเปนกลมุ  ชมุชน  สงัคม  เมือ่วนัเวลาผานไปสงัคม

ยอมมกีารขยาย  มจีำนวนสมาชกิเพิม่มากขึน้  เกดิการ

ขดัแยง  เบยีดเบยีน  รงัแก  เอาเปรยีบ  ววิาท  และทำราย

กนัทัง้รางกายและจติใจ โดยมรีปูแบบตาง ๆ  หลากหลาย

ความสลับซับซอนในวิธีการและกลุมคนกระทำผิดมี

จำนวนเพิม่ขึน้  ความรนุแรงกม็มีากขึน้ดวย

อาชญากรรม  คอื การกระทำความผดิทางอาญา

(พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542) ซึง่เปน

ปญหาของสังคมอยางหนึ่งที่มีผลกระทบตอความ

ปลอดภยัในชวีติ และทรพัยสนิเปนจำนวนมาก โดยการ

กระทำผิดทางอาญานั้น ไดกระทำขึ้นโดย "อาชญากร"

เชน คดฆีาผอูืน่ ทำรายรางกาย ขมขนืกระทำชำเรา ลกั

ทรพัย วิง่ราวทรพัย ชงิทรพัย และปลนทรพัย เปนตน

โดยทั่วไปแลวเมื่อพิจารณาความสัมพันธอาชญากรรม

กบัสงัคมจะพบวา (ณจัฉลดา  พชิติบญัชาการ, 2533)

1. อาชญากรรมเปนสิ่งที่มีคูกันกับสังคมทุกสังคม

เปนปญหาสังคมที่สำคัญคุกคามความสงบสุขของ

ประชาชนและเปนภยัตอสงัคม ทำลายชวีติและทรพัยสนิ

แสดงถงึความไมสมบรูณและความบกพรองของระเบยีบ

สงัคม

2. การศึกษาอาชญากรรมในแวดวงสังคมวิทยา

จะเปนการศกึษาถงึ พฤตกิรรมทีเ่บีย่งเบนของบคุคลตอ

สงัคม วเิคราะหหาสาเหตแุหงความขดัแยง

3. ในอดีตปญหาอาชญากรรมยังไมเกิดมีมากนัก

เนื่องจากวาสังคมแบบเดิมเปนสังคมที่มีจารีตประเพณี

กำหนดไวแนนอน ทกุคนจะตองปฏบิตัติามแบบแผนการ

ดำเนนิชวีติวฒันธรรมและสงัคมของตนอยางเครงครดั ผู

ใดฝาฝนจะเปนทีร่งัเกยีจของสงัคม

4. พฤตกิรรมของคนเราจะแตกตางกนัไปในแตละ

กลุม แตจะมีความคิดเห็นสอดคลองกันเกี่ยวกับการ

กระทำบางอยางทีเ่หน็วา ดแีละสมควรใหปฏบิตั ิถาใคร

ไมปฏิบัติตามก็ไมเสียหาย ในสังคมที่เจริญกาวหนามติ

ตาง ๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ไมตองการใหสมาชิกของ

สงัคมปฏบิตัจิะออกมาในรปูบทบญัญตัทิางกฎหมาย ผใูด

ฝาฝนทำใหสังคมปราศจากความปกติสุขกระทบกระ

เทือนสวัสดิภาพและสิทธิของผูอื่น ผูนั้นก็จะตองไดรับ

โทษ

อยางไรก็ตาม สภาวการณหน่ึงของการเกิด

37 ซึง่สวนใหญกำลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน รอยละ 48.7 และสวนมากจะนบัถอืศาสนาพทุธ รอยละ

96.75 ในจำนวนผตูอบแบบสอบถามทัง้หมด รอยละ 62.3 อาศยัอยกูบับดิามารดา และมากกวารอยละ 50 ตอบวา

บดิาและมารดาสมรสและอยรูวมกนั เกีย่วกบัลกัษณะของทีอ่ยอูาศยัของเดก็และเยาวชนกอนถกูจบักมุ รอยละ 7.8 ตอบ

วาบรเิวณทีอ่ยอูาศยันัน้มอีตัราการการเกดิอาชญากรรมสงูโดยเฉพาะอยางยิง่การกระทำผดิเกีย่วกบัชวีติและรางกาย

ประมาณรอยละ 81.2 ของเดก็และเยาวชนทีต่อบแบบสอบถามจะมจีำนวนครัง้ของการกระทำผดินอยกวา 10 ครัง้ และ

รอยละ 73.5 กลาววาประเภทคดีของการกระทำผิดสวนใหญจะเกี่ยวกับคดีฆาตกรรม ผลจากการวิเคราะหโดยใช

multiple logistic regression พบวาตวัแปรองคประกอบของทฤษฎกีารควบคมุตนเองทีส่ามารถใชเปนตวัทำนายการ

กระทำผดิซ้ำในคดเีกีย่วกบัชวีติและรางกายของเดก็และเยาวชนชาย ในการวจิยัครัง้นีอ้ยางมนียัสำคญัทางสถติไิดแก

การมรีะดบัของปจจยัความหนุหนัพลนัแลน (impulsive) สงู, การมรีะดบัของปจจยัการชอบใชชวิีตงายๆ (simple task)

สงู, การมรีะดบัของปจจยัการชอบใชชวีติแบบเสีย่ง (risk taking) สงู และการมรีะดบัของปจจยัการมอีารมณโกรธและ

ฉนุเฉยีว (temper) สงู โดยผลการวจิยัครัง้นีส้ามารถนำไปประยกุตใชในการหาแนวทางปองกนัและแกไขพฤตกิรรม

ของเดก็และเยาวชนทีก่ระทำผดิทางดานชวีติและรางกายไดตอไป

คำสำคญั: เดก็และเยาวชนทีก่ระทำผดิซ้ำในคดชีวีติและรางกาย/ ปจจยัทางดานการควบคมุตนเอง/ การวเิคราะหแบบ

Multiple logistic regressions
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อาชญากรรมในปจจุบันที่บุคคลในสัมคมควรรวมกัน

ตระหนกัถงึความเปนปญหาทีส่ำคญัคอื อาชญากรรมสวน

ใหญที่เกิดขึ้นมักจะเกิดจากอาชญากรที่มีอายุนอยลง

เรือ่ยๆ จนกลายเปนทีม่าของคำวา ยวุอาชญากร

ปญหาการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนใน

ประเทศไทยนัน้ นบัวาเปนปญหาทีส่ำคญัเปนอยางยิง่และ

เปนปญหาที่ทุกภาคทุกสวนจะตองใหความสนใจและ

ดำเนินการแกไขโดยเรงรีบ ซึ่งจะเห็นไดจากขอมูลทาง

สถติใินแตละปนัน้มจีำนวนหลายหมืน่ราย อยางเชนในป

พ.ศ. 2547 มจีำนวน 33,308 ราย และในป พ.ศ. 2548 มี

จำนวน 36,080 ราย  ในป พ.ศ. 2549 มจีำนวนถงึ 48,218

ราย ในป พ.ศ. 2550 มจีำนวนถงึ 51,128 ราย และในป

พ.ศ. 2551 มีจำนวนถึง 42,766 ราย (รายงานสถิติ

คดีประจำป, กลุมงานขอมูลและสารสนเทศ, สำนักงาน

พัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน, 2551 : 22)

นอกจากนีจ้ากการสำรวจกลมุของเดก็และเยาวชนทีม่กีาร

กระทำผดิซ้ำ พบวาเพิม่ขึน้เปนอยางมากในชวงระหวาง

ป พ.ศ. 2533 - 2543 ในขณะที่อัตราการจับกุมระหวาง

ป พ.ศ. 2542 - 2551 พบวาเพิ่มสูงขึ้นถึงรอยละ 29.4

โดยเฉพาะอยางยิง่คดอีาชญากรรมทีเ่กีย่วของกบัชวีติและ

รางกาย พบวาเพิม่สงูขึน้ถงึรอยละ 79.6 ซึง่เปนจำนวน

ทีม่ากกวาคดอีาชญากรรมประเภทอืน่ๆ (กรมพนิจิและคมุ

ครองเดก็และเยาวชน, 2551) จากขอมลูทางสถติ ิจะเหน็

ไดวาการกระทำผดิของเดก็และเยาวชนนัน้เพิม่สงูขึน้เปน

อยางมากในชวงระยะเวลา 20 ป ทีผ่านมา นอกจากนีย้งั

พบวา การกระทำผดิซ้ำของเดก็และเยาวชนยงัมแีนวโนม

เพิม่สงูขึน้เรือ่ยๆ จนกลายเปนการกระทำผดิอยางตอเนือ่ง

อกีดวย ทัง้นีค้ดอีาชญากรรมทีม่กีารกระทำผดิซ้ำโดยเดก็

และเยาวชน 3 ลำดบัแรก ไดแก คดอีาชญากรรมทีเ่กีย่ว

ของกับทรัพย คดีอาชญากรรมที่เกี่ยวของกับยาเสพติด

และ คดอีาชญากรรมทีเ่กีย่วของกบัชวีติรางกาย

จากสภาวการณดงัทีป่รากฏนี ้ สงัคมควรตระหนกั

รวมกนัวาปญหาของเดก็และเยาวชนเปนปญหาทีส่มควร

พิจารณาหาแนวทางแกไขอยางเรงดวน และมีความ

จำเปนอยางยิ่งที่หนวยงานหรือผูที่เกี่ยวของตองหาแนว

ทาง หรอืวธิกีารควบคมุการกระทำผดิของเดก็และเยาวชน

เหลานีไ้มใหมคีวามรนุแรงเพิม่มากขึน้ หรอืมกีารพฒันา

เปนการกระทำผิดซ้ำอยางตอเนื่อง (Wiebush et al.,

1995)

ในทางอาชญาวิทยา มีนักทฤษฎีอาชญาวิทยา

หลายทานทีพ่ยายามคนหาทฤษฎเีพ่ือนำมาใชอธบิายรปู

แบบของการกระทำผดิของเดก็และเยาวชนเหลานี ้หนึง่ใน

ทฤษฎีที่นำมาใชในการอธิบายพฤติกรรมการกระทำผิด

คือ ทฤษฎีทั่วไปของอาชญากรรม (ทฤษฎีการควบคุม

ตนเอง) โดยกอ็ตเฟรดสนั และ เฮอรช ิ(Gottfredson และ

Hirschi) โดยทฤษฎีดังกลาว เปนการพัฒนาทฤษฎีการ

ควบคมุทางสงัคม (Social control) หรอื ทฤษฎพีนัธะทาง

สงัคม (Social bond theory) ของ เฮอรชแิตเดมิ และได

ผสมผสานเขากบัทฤษฎทีางดาน ชวีสงัคม (Biosocial),

จติวทิยา (Psychology), พฤตกิรรมปกตวิสิยั (Routine

activities) และ ทฤษฎทีางเลอืก (Rational Choice theo-

ries) ใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น (Gottfredson and

Hirschi, 1990)   กอ็ตเฟรดสนั และ เฮอรช ิกลาววา คนมี

แนวโนมที่จะกระทำผิดหรือประกอบอาชญากรรมไดทุก

คน เนือ่งจากขาดความอดกลัน้ ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ (Self

restraint) นอกจากนัน้ ยงัอยใูนสภาพแวดลอมทีม่โีอกาส

จะกระทำผดิไดอกีดวย นอกจากนัน้ ทฤษฎนีีแ้สดงใหเหน็

วา คนที่มีแนวโนมหรือมีคุณลักษณะที่จะกระทำผิดสูง

จะกระทำผดิไดงายกวาคนทีม่แีนวโนมหรอืมคีณุลกัษณะ

ที่จะกระทำผิดต่ำ แนวโนมหรือคุณลักษณะที่จะกระทำ

ผดิจะตดิอยกูบัตวัคนตลอดไป (The propensity to com-

mit crimes remains stable throughout a person's life)

(John McMullen, 1999)

อยางไรกต็าม ทฤษฎกีารควบคมุตนเองนีไ้ดรบัการ

พิสูจนอยูตลอดเวลาตั้งแตอดีตจนกระทั่งปจจุบันและได

รับการยอมรับอยางกวางขวางวา สามารถอธิบายการมี

พฤติกรรมอาชญากรรมหรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของ

บคุคลไดเปนอยางด ีโดยการทดสอบทฤษฎดีงักลาว งาน

วจิยัสวนใหญจะมงุเนนไปทีก่ารทดสอบองคประกอบของ

ทฤษฎี เชน ผลกระทบจากการควบคุมตนเองต่ำกับ

พฤติกรรมการกระทำผิด ผลกระทบจากโอกาสของการ

เขารวมอาชญากรรมบนพื้นฐานของการควบคุมตนเอง

หรอืความสามารถในการควบคมุตนเองในชวงระยะเวลา

ทีเ่ปลีย่นไป (John McMullen, 1999)

จากเหตุผลดังกลาวนี้ทำใหผูวิจัยมีความสนใจที่

จะศกึษาผลกระทบจากปจจยัของการควบคมุตนเอง หรอื

ปจจัยของทฤษฎีทั่วไปของการเกิดอาชญากรรมที่มีตอ

พฤติกรรมการกระทำผิด โดยการศึกษาในครั้งนี้จะทำ
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การพิจารณาใน 6 ปจจัยตามแนวคิดของก็อตเฟรดสัน

และ เฮอรช ิคอื ความหนุหนัพลนัแลน (impulsive), การ

ชอบเสีย่ง (risk taking), การใชภาษากายมากกวาภาษา

พดู (physical activities), การยดึถอืตนเองเปนจดุศนูย

กลาง (self center), มอีารมณโกรธฉนุเฉยีวงาย (temper),

รวมถึงมักจะเลือกทำงานที่งาย ๆ ไมซับซอน (simple

task) อันจะสงผลตอการมีพฤติกรรมกระทำผิดของเด็ก

และเยาวชนชาย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนชายที่มี

พฤติกรรมการกระทำผิดซ้ำ หรือมีแนวโนมในการ

กระทำผิดอยางตอเนื่องในคดีชีวิตและรางกาย

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพื่อศึกษาถึงผลกระทบของการควบคุมตนเอง

กับการกระทำผิดซ้ำในคดีชีวิตและรางกายของเด็กและ

เยาวชนชาย

2. เพื่อศึกษาถึงผลกระทบของแตละปจจัยของ

ทฤษฎีการควบคุมตนเองของการกระทำผิดกับการ

กระทำผิดซ้ำในคดีชีวิตและรางกายของเด็กและเยาวชน

ชาย

3. เพื่อเปนแนวทางของการศึกษาในประเด็นการ

ควบคมุตนเองกบัการกระทำผดิ การมพีฤตกิรรมกระทำ

ผดิ หรอืการมพีฤตกิรรมเบีย่งเบนของเดก็และเยาวชนใน

คดคีวามผดิอืน่ ๆ

วิธีการศึกษา
ขอบเขต

ในการศกึษาครัง้นี ้มขีอบเขตในการศกึษา เปนการ

ศกึษาผลกระทบของการควบคมุตนเองกบัการกระทำผดิ

ซ้ำของเด็กและเยาวชน เฉพาะเด็กและเยาวชน

ชายกระทำผิดซ้ำในคดีชีวิตและรางกายที่ถูกควบคุมตัว

ในศนูยฝกอบรมเดก็และเยาวชนชายในเขตกรงุเทพมหา

นครและปรมิณฑล ไดแก ศนูยฝกและอบรม ฯ บานกรณุา

ศูนยฝกและอบรม ฯ บานมุทิตา ศูนยฝกและอบรม ฯ

บานอเุบกขา ศนูยฝกและอบรม ฯ บานสรินิธร และ ศนูย

ฝกและอบรมฯ บานกาญจนาภเิษก

นิยามศัพท

ในการศกึษาวจิยัเรือ่ง ผลกระทบจากปจจยัการควบ

คมุตนเองกบัการกระทำผดิซ้ำในคดชีวีติและรางกายของ

เด็กและเยาวชนชายในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑล ภายใตการใหคำนยิามในการวจิยั ดงันี้

เดก็และเยาวชนชาย หมายถงึ เดก็และเยาวชนชาย

ทีม่อีายรุะหวาง 7 ป แตไมเกนิ 18 ป

การกระทำผดิคดชีวีติและรางกาย หมายถงึ  การ

กระทำผิดกฎหมายที่ผูกระทำผิดกระทำตอชีวิตรางกาย

ตอผอูืน่โดยตรง เชน การทำใหผอูืน่ถงึแกความตายโดย

เจตนา กระทำโดยไมเจตนา กระทำโดยประมาท กระ

ทำอนัเปนเหตใุหผอูืน่ฆาตนเองหรอืพยามฆาตนเอง หรอื

การเขารวมชลุมนุตอสอูนัเปนเหตใุหบคุคลหนึง่บคุคลใด

ถึงแกความตาย

การกระทำผดิซ้ำ หมายถงึ การกระทำผดิมากกวา

1 ครัง้ขึน้ไป ทัง้ทีถ่กูดำเนนิคดตีามกฎหมาย และไมไดถกู

ดำเนนิคดตีามกฎหมาย

ปจจยัตามทฤษฎคีวบคมุตนเอง หรอื ทฤษฎทีัว่ไป

ของอาชญากรรม หมายถงึ ความหนุหนัพลนัแลน, การ

ชอบเสีย่ง, การใชภาษากายมากกวาภาษาพดู, การยดึถอื

ตนเองเปนจดุศนูยกลาง, มอีารมณโกรธฉนุเฉยีวงาย และ

การเลอืกทำงานงาย ๆ ไมซบัซอน

การดำเนนิการ

สำรวจพฤตกิรรมและทศันคตขิองเดก็และเยาวชน

ชายที่กระทำผิดซ้ำในคดีชีวิตและรางกายกับระดับของ

การควบคุมตนเองตามปจจัยตาง ๆ โดยการเก็บขอมูล

ดวยแบบสอบถาม

เครื่องมือที่ใช

ในการศึกษาวิจัยนี้ใชแบบสอบถามที่ออกแบบ

สำหรบัเกบ็ขอมลูในหวัขอตามปจจยัทัง้ 6 ของทฤษฎคีวบ

คมุตนเอง หรอื ทฤษฎทีัว่ไปของอาชญากรรม จำนวนทัง้

สิน้ 33 ขอคำถาม

ผลการศึกษา
1. ขอมลูพืน้ฐานและปจจยัภมูหิลงั

จากผลการศกึษาตวัแปรปจจยัภมูหิลงั ของเดก็และ

เยาวชนกลมุเปาหมายจำนวน 154 คนนัน้ พบวา เดก็และ

เยาวชนสวนใหญมภีมูลิำเนาอยใูนเขตตางจงัหวดั (รอยละ

67.5) มอีายเุริม่ตนของการกระทำผดิโดยมากแลวจะอยู

ในชวง 14-18 ป (รอยละ 96.8) โดยมอีายตุ่ำทีส่ดุอยทูี ่8

ป และสงูทีส่ดุอยทูี ่18 ป เดก็และเยาวชนทีก่ระทำผดิสวน

ใหญนี้จะมีพื้นฐานทางดานการศึกษาอยูในระดับมัธยม
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ศกึษาตอนตน สำหรบัประเดน็ความสมัพนัธในครอบครวั

ของเดก็และเยาวชนทีก่ระทำผดิซ้ำในคดชีวีติและรางกาย

มากกวารอยละ 50 ใหขอมลูวาอาศยัอยกูบัครอบครวั พอ

แมรักและอยูดวยกัน โดยครอบครัวมีความสัมพันธใน

ลกัษณะรกัใครกลมเกลยีวกนัดี

เมื่อพิจารณาจากผลการศึกษากลุมตัวอยางทาง

ดานประวตัใินการกระทำผดิ พบวา เดก็และเยาวชนกลมุ

เปาหมายทัง้หมด 154 ราย มปีระวตัอิาชญากรรมทีเ่กีย่ว

ของกบัคดฆีาถงึรอยละ 73.5 (คดฆีา, พยายามฆา และ

รวมกันฆา) นอกจากนั้นแลวยังกระทำผิดในคดีอื่นรวม

ดวยเชน กระทำผดิในคดปีลนฆา (รอยละ 2.1) หรอืใน

คดฆีาและขมขนื (รอยละ 0.7) เปนตน และจากผลการ

ศกึษายงัแสดงใหเหน็วาเดก็และเยาวชนชายทีก่ระทำผดิ

ซ้ำในคดีชีวิตและรางกายประมาณรอยละ 82 จะมีคา

เฉลี่ยจำนวนครั้งของการกระทำผิดกอนถูกจับกุม

ประมาณคนละ 2 ครัง้

2. ผลจากการศึกษาความสัมพันธของตัวแปรคือ 6

ปจจัยของทฤษฎีการควบคุมตนเอง และการมี

พฤติกรรมกระทำผิดซ้ำในคดีชีวิตและรางกายโดย

การใชวิธีการวิเคราะหทางสถิติแบบ Logistic Re-

gression

จากการวเิคราะหความสมัพนัธของตวัแปรระหวาง

ปจจยัตาง ๆ  ของทฤษฎโีดยวธิ ีLogistic Regression ซึง่

ผูวิจัยไดแบงกลุมของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดตาม

จำนวนครัง้ของการกระทำผดิ ("lower times recidivism

(0-3 times)" = 1, "higher times (upper 3 times)" = 2)

โดยการหาความสมัพนัธระหวางตวัแปรดวยการทดสอบ

ความสมัพนัธของเพยีรสนั (Pearson r correlations) กอน

ทำการวิเคราะห Logistic Regression ซึ่งจากผลการ

วิเคราะหคาความสัมพันธของเพียรสัน แสดงใหเห็นวา

ระดบัของความสมัพนัธระหวางตวัแปรมทีัง้ความสมัพนัธ

ทีม่นียัสำคญัทางสถติแิละไมมนียัสำคญัทางสถติ ิโดยตวั

แปรการกระทำผดิซ้ำในคดชีวีติและรางกายของเดก็และ

เยาวชนมคีวามสมัพนัธกบัปจจยัการควบคมุตนเองอยาง

มนียัสำคญัทางสถติ ิ(r(145) = 0.01, p<0.01) รวมทัง้องค

ประกอบของปจจยัการควบคมุตนเอง เชน ความหนุหนั

พลนัแลน (r(154) = 0.014, P<0.05) เลอืกทำงานทีง่ายๆ

ไมซบัซอน (r(153) = 0.42, p<0.05) การชอบความเสีย่ง

(r(153) = 0.00, p<0.01) และ การมอีารมณโกรธฉนุเฉยีว

งาย (r(153) = 0.002, p<0.01) ในขณะที่ตัวแปรการ

กระทำผดิซ้ำในคดชีวีติและรางกายของเดก็และเยาวชนมี

ความสัมพันธอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติกับ การใช

ภาษากายมากกวาภาษาพดู และการยดึถอืตนเองเปนจดุ

ศนูยกลาง (r(153) = 0.130 และ 0.503, p<0.05 ตาม

ลำดบั) ทัง้นีเ้มือ่พจิารณาความสมัพนัธระหวางปจจยัการ

ควบคมุตนเองกบัองคประกอบแตละองคประกอบ พบวา

มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับปาน

กลางจนถงึระดบัสงู (0.213** - 0.812**)  (พจิารณาจาก

ตารางที่ 1 ความสัมพันธระหวางปจจัยการควบคุมตนเองกับองคประกอบของปจจัย และการกระทำผิดซ้ำในคดีชีวิตและ

รางกายของเดก็และเยาวชน (N = 154)

                ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8

1. การกระทำผดิของเดก็และเยาวชน 1

2. การควบคมุตนเอง -0.214** 1

3. ความหนุหนัพลนัแลน 0.197* 0.812** 1

4. การชอบทำงานงายๆ 0.165* 0.601** 0.540** 1

5. การชอบความเสีย่ง  0.330** 0.753** 0.470** 0.435** 1

6. การมอีารมณฉนุเฉยีวงาย  0.252** 0.671** 0.428** 0.226** 0.367**  1

7. การใชภาษากายมากกวาภาษาพดู    0.123 0.621** 0.353** 0.345** 0.423** 0.368** 1

8. การยดึตวัเองเปนศนูยกลาง            -0.055 0.699** 0.432** 0.213**  0.533** 0.295** 0.335** 1

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
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ตารางที ่1)

และเมื่อวิเคราะหความสัมพันธเพื่อการทดสอบ

สมมตฐิานการวจิยั ความสมัพนัธระหวางปจจยัการควบ

คมุตนเอง และความเสีย่งตอการกระทำผดิซ้ำในคดชีวีติ

และรางกายของเด็กและเยาวชนชายกลุมตัวอยาง จาก

ผลการวิเคราะหโดยวิธี Logistic Regression และแบง

การวเิคราะหออกเปน 4 โมเดล โดยโมเดลที ่1 จะแสดง

ความสมัพนัธระหวางปจจยัภมูหิลงักบัการกระทำผดิซ้ำ ฯ

(พจิารณาโมเดลที ่1, ตารางที ่2) พบวาโมเดลไมสามารถ

ทำนายการกระทำผดิซ้ำ ฯ ได (คาความสมัพนัธระหวาง

ปจจยัภมูหิลงักบัการกระทำผดิซ้ำ ฯ มคีวามสมัพนัธกนั

ไมมนียัสำคญัทางสถติ,ิ p = 0.370) แตเมือ่ทำการแยก

การพจิารณาตวัแปรเปนรายตวั จะพบวาภมูลิำเนา และ

อายเุริม่ตนของการกระทำผดิ (14-18 ป) มคีวามสมัพนัธ

กับการกระทำผิดซ้ำ ฯ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p =

0.026 และ 0.045 ตามลำดบั) ซึง่ผลการวจิยันีย้งัมคีวาม

สอดคลองกบัแนวคดิของทฤษฎ ี Life cause ทีก่ลาววา

อายุของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิด หรือมีพฤติกรรม

เบีย่งเบนสวนใหญจะเริม่ตนขึน้ในชวงวยัรนุ

เมือ่พจิารณาโมเดลที ่2 (ตารางที ่2) ซึง่แสดงความ

สมัพนัธระหวางองคประกอบของปจจยัการควบคมุตนเอง

ทั้ง 6 ประการกับการกระทำผิดซ้ำ ฯ พบวา โมเดลดัง

กลาวสามารถทำนายการกระทำผดิซ้ำ ฯ ไดรอยละ 35.2

โดยมคีาความเทีย่งของการทำนายรอยละ 80.7 (ตาราง

ที ่4) และเมือ่พจิารณาแยกเปนแตละองคประกอบจะพบ

วาองคประกอบที่มีความสัมพันธกับการกระทำผิดซ้ำ ฯ

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติไดแก การมีระดับของปจจัย

ความหนุหนัพลนัแลน (impulsive) สงู, การมรีะดบัของ

ปจจยัการชอบใชชวีติงายๆ (simple task) สงู, การมรีะดบั

ของปจจยัการชอบใชชวีติแบบเสีย่ง (risk taking) สงู และ

การมีระดับของปจจัยการมีอารมณโกรธและฉุนเฉียว

(temper) สงู ในขณะทีก่ารใชภาษากายมากกวาภาษาพดู

(physical activities) และการยึดถือตนเองเปนจุดศูนย

กลาง (self center)ไมมคีวามสมัพนัธอยางมนียัสำคญัทาง

สถติกิบัการกระทำผดิซ้ำ ฯ (p = 0.049, 0.045, 0.000

และ 0.040 ตามลำดบั)

เมือ่พจิารณาโมเดลที ่ 3 (ตารางที ่ 2) แสดงความ

สัมพันธรวมระหวางปจจัยภูมิหลังและปจจัยการควบคุม

ตนเอง กบัการกระทำผดิซ้ำ ฯ พบวา โมเดลไมสามารถ

ทำนายการกระทำผิดซ้ำได (คาความสัมพันธระหวาง

ปจจยัภมูหิลงัและปจจยัการควบคมุตนเองกบัการกระทำ

ผดิซ้ำ ฯ มคีวามสมัพนัธกนัไมมนียัสำคญัทางสถติ,ิ p =

0.442) แตเมือ่ทำการแยกพจิารณาเปนรายปจจยัพบวา

ปจจัยภูมิลำเนา ปจจัยการมีระดับของปจจัยการชอบใช

ชวีติแบบเสีย่ง (risk taking) สงู และปจจยัการมรีะดบัของ

ปจจัยการมีอารมณโกรธและฉุนเฉียว (temper) สูง มี

ความสมัพนัธกบัการกระทำผดิซ้ำ ฯ อยางมนียัสำคญัทาง

สถิติ

สำหรับโมเดลสุดทาย (โมเดลที่ 4, ตารางที่ 3)

แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยการควบคุมตนเองกับ

การการะทำผิดซ้ำฯ พบวาโมเดลดังกลาวสามารถ

ทำนายการกระทำผดิซ้ำ ฯ ไดรอยละ 4.6 และมคีาความ

เทีย่งของการทำนายรอยละ 60 (ตารางที ่4)

จากผลการวิจัยดังกลาวสามารถสรางเปนสมการ

ทำนายการกระทำผดิซ้ำ ฯ ไดดงันี้

logit (π) = α + β
1
X

1
 +  β

2
X

2
 + … + β

n
X

n

จากโมเดลที ่2

การกระทำผดิซ้ำ ฯ  = 1.888 + (0.753) ความหนุ

หนัพลนัแลน + (0.492) การชอบใชชวีติงาย ๆ  + (0.281)

การชอบใชชวีติแบบเสีย่ง + (0.104) การมอีารมณโกรธ

และฉุนเฉียว

จากโมเดลที ่4

การกระทำผดิซ้ำ ฯ  = 2.398 + (-0.031) ปจจยัการ

ควบคมุตนเอง

จากผลการวเิคราะหทางสถติจิากการศกึษาวจิยัดงั

กลาวแสดงใหเหน็วาปจจยัการควบคมุตนเองเพยีงปจจยั

เดยีวไมสามารถทำนายการกระทำผดิซ้ำ ฯ ของเดก็และ

เยาวชนไดดีที่สุด และในขณะที่องคประกอบของปจจัย

การควบคมุตนเองนัน้ กม็เีพยีงบางองคประกอบเทานัน้ที่

มอีำนาจในการทำนายการกระทำผดิซ้ำได อยางไรกต็าม

ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีความสอดคลองกับผลการ

ศกึษาของ Grasmick และ คณะ (1993), การศกึษาของ

Wood และคณะ (1993) และ การศกึษาของ Longshore

และคณะ (1996) ทีพ่บวาปจจยัการควบคมุตนเองเพยีง

อยางเดียวจะมีความสามารถในการทำนายการกระทำ

ผดิซ้ำไดนอยกวาการนำปจจยัอืน่ๆ เชน ปจจยัทางดาน

โอกาสของการกระทำผดิ เขามารวมเปนองคประกอบใน

การทำนายการกระทำผดิซ้ำดงักลาวดวย
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ตารางที ่4 Classifications after Entry of the Explanatory Variables in the Model

 Predicted                                                   Observed

Lower group Upper  group % Correct Overall percentage

Model II Lower group 68 11 86.1 80.7
Upper group 17 49 74.2

Model IV Lower group 58 21 73.4 60.0
Upper group 37 29 43.9

* The number in parentheses were % correct prior to entry of the explanatory variables in the

model

ตารางที ่3 การวเิคราะหขอมลูแบบ Multiple Logistic Regression Analysis ระหวาง

ตวัแปรอสิระ (การควบคมุตนเอง) และตวัแปรควบคมุ (การกระทำผดิซ้ำทาง

ดานรางกาย)

                                                            Model 4

       Predictors                                  Odds    95% C.I for

            B        ratio       p              Odds ratio

Lower Upper

Self-control factor variable -0.031 0.97 0.012 0.947 0.993

Constant 2.398 11.002 0.02

-2 log likelihood 193.031

Chi-square 2.913

df 8

P 0.04

Pseudo R square 0.046

"As a predictor of crime, crime opportunity in

our data appears to be almost as strong as (in the

case of fraud) or stronger than (in the case of force)

the term representing the interaction of low self-con-

trol and crime opportunity" (Grasmick et al. 1993:24)"

"ตัวทำนายการเกิดอาชญากรรม, โอกาสของการ

เกิดอาชญากรรมจากขอมูลของการศึกษานั้น พบวา มี

อำนาจในการทำนายการเกดิอาชญากรรม (ในกรณขีอง

อาชญากรรมทางเศรษฐกจิ) หรอืมอีำนาจในการทำนาย

มากกวา (ในกรณขีองอาชญากรรมทีเ่กีย่วของกบัการใช

กำลัง) ตัวแปรการทำนายการเกิดอาชญากรรมที่เปน

ผลกระทบรวมระหวาง การควบคมุตนเองต่ำ และโอกาส

ของการเกดิอาชญากรรม (Grasmick et al. 1993:24)"

อภิปรายผลการวิจัย
จากวัตถุประสงคหลักของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้

คือ ตองการทดสอบอำนาจขององคประกอบของปจจัย

การควบคมุตนเองตอการกระทำผดิซ้ำทางดานชวีติและ

รางกายของเดก็และเยาวชนในศนูยฝกและอบรมเดก็และ

เยาวชนชายในเขตกรงุเทพฯ และปรมิณฑล โดยทำการ

ตั้งสมมติฐานเพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางองค

ประกอบของปจจัยการควบคุมตนเองและการกระทำผิด

ซ้ำทางดานรางกาย ซึง่จากการทดสอบสมมตฐิานพบวา

(a) มคีวามสมัพนัธกนัระหวางบางองคประกอบของปจจยั
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การควบคมุตนเองและการกระทำผดิซ้ำทางดานรางกาย

ของเดก็และเยาวชนอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(b) ปจจยั

ทางดานภูมิหลังบางปจจัยจะมีความสัมพันธกับการ

กระทำผิดซ้ำทางดานรางกายของเด็กและเยาวชน

ชายอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ (c) เมือ่รวมองคประกอบ

ของปจจยัการควบคมุตนเองและปจจยัภมูหิลงัพบวาไมมี

นัยสำคัญทางสถิติในการทำนายการกระทำผิดซ้ำทาง

ดานรางกายของเดก็และเยาวชนชาย และ (d) ปจจยัการ

ควบคุมตนเองมีนัยสำคัญทางสถิติในการกระทำผิดซ้ำ

ทางดานรางกายของเด็กและเยาวชนชาย ซึ่งจากขอคน

พบดังกลาวนับวาสามารถพิสูจนสมมติฐานของการ

ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดเปนอยางดี รวมทั้งยังมีความสอด

คลองกบัการศกึษาวจิยัในอดตีทีเ่กีย่วของกบัประเดน็ของ

ตัวแปรการควบคุมตนเองกับการกระทำผิด

ซึง่จากผลการศกึษาวจิยัในครัง้นี ้พบวา ใหการสนบัสนนุ

ความสมัพนัธระหวางองคประกอบของปจจยัการควบคมุ

ตนเองกบัการกระทำผดิซ้ำ ซึง่การศกึษาวจิยัในครัง้นีไ้ด

ใชการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยดวยวิธีการทาง

สถติแิบบ Multiple logistic regressions และมกีารเพิม่

ตวัแปรปจจยัภมูหิลงัของเดก็และเยาวชนชายเขารวมใน

การวเิคราะหในครัง้นีด้วย สามารถพจิารณาไดจากโมเดล

ที ่ 1 และโมเดลที ่ 3 สำหรบัองคประกอบของปจจยัการ

ควบคมุตนเองจะสามารถพจิารณาไดจากโมเดลที ่2 และ

3 และโมเดลสุดทาย (โมเดลที่ 4) เปนการรวมองค

ประกอบทกุองคประกอบเขาดวยกนัเปนปจจยัการควบคมุ

ตนเอง (Self-control) โดยแตละโมเดลการวิเคราะหนั้น

จะมีความแตกตางของอำนาจการทำนายการกระทำผิด

ซ้ำของเดก็และเยาวชนชาย โดยโมเดลทีม่อีำนาจในการ

ทำนายสงูทีส่ดุคอื โมเดลที ่2 ดงัทีผ่วูจิยัไดนำเสนอไปแลว

ในสวนของผลการศกึษาวจิยั

ขอเสนอแนะ
1) ขอเสนอแนะทางนโยบายโดยอาศัยผลจาก

การวจิยั

จากการศกึษาวจิยัในปจจบุนัมกีารแสดงใหเหน็วา

แนวโนมการกระทำผดิซ้ำของเดก็และเยาวชนสงูขึน้ โดย

เฉพาะอยางยิ่งการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนใน

คดเีกีย่วกบัรางกาย โดยมคีวามรนุแรงมากขึน้กวาในอดตี

ดังนั้นจึงสามารถกลาวไดวาปญหาการกระทำผิดซ้ำดัง

กลาวของเดก็และเยาวชนดงักลาว เปนปญหาทีส่ำคญัยิง่

ของประเทศไทย

จากผลการศกึษาในครัง้นีร้วมทัง้ผลจากการศกึษา

วิจัยอื่นๆ ในปจจุบันแสดงใหเห็นวาปจจัยการควบคุม

ตนเอง ซึ่งเปนปจจัยสวนบุคคลของตัวผูกระทำผิด มี

บทบาทสำคัญในการทำนายการกระทำผิดซ้ำทางดาน

รางกายของเดก็และเยาวชน ดงันัน้การหาแนวทาง หรอื

วิธีการพัฒนาระดับการควบคุมตนเองของเด็กและ

เยาวชนจงึนาจะเปนสวนชวยในการปองกนัและลดปญหา

การกระทำผดิของเดก็และเยาวชนดงักลาวได

ผลการศกึษานีแ้สดงใหเหน็วาเดก็และเยาวชนชาย

ที่กระทำความผิดนั้นจะขาดหรือมีการควบคุมตนเองใน

ระดับต่ำ ซึ่งจะสงผลใหเด็กและเยาวชนเหลานี้มีความ

เสีย่งในการกระทำผดิซ้ำมากกวาเดก็และเยาวชนทีม่กีาร

ควบคมุตนเองในระดบัสงู ดงันัน้ รปูแบบของการบำบดั

เด็กและเยาวชนกลุมนี้มีความจำเปนที่จะตองหาวิธีการ

เพิม่ระดบัของการควบคมุตนเอง โดยทำการทดสอบและ

พฒันาโปรแกรมใหเหมาะสมกบัเดก็และเยาวชนทีก่ระทำ

ผดิทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว เพือ่แกไข บำบดัและสราง

ทศันคตเิดก็และเยาวชนใหมจีติใจทีเ่ขมแขง็ ความอดทน

อดกลั้น หรืออาจเรียกวามีการควบคุมตนเองสูง (High

Self-control) เพื่อเปนการปองกันการกระทำผิดซ้ำที่

จะเกดิขึน้ในอนาคต เชน Pre-release center, Half-way

house, หรอื Foster home e.g. (ชาญคณติ และอนุษิา,

2553)

ยิง่ไปกวานัน้ จากผลการวเิคราะหทางสถติทิีแ่สดง

ใหเห็นวาอายุเริ่มตนของการกระทำผิดทางดานรางกาย

คอืชวงอายรุะหวาง 8-18 (อายเุฉลีย่ 16.05 ป) นัน้ สามารถ

ทำนายการกระทำผิดซ้ำได ซึ่งผลการวิเคราะหจากการ

ศึกษาในครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของก็อตเฟรดสัน

และ เฮอรช ิ(Gottfredson and Hirschi) ในป 1990 ทีก่ลาว

วาพฤตกิรรมสวนบคุคลโดยเฉพาะอยางยิง่การมลีกัษณะ

ของระดบัการควบคมุตนเองต่ำนัน้จะเปนผลมาจากความ

ยากจนและผลจากการเลี้ยงดูที่ไมถูกตองของพอแมใน

ชวงตนของชวีติ (กอนอาย ุ8 ป)

การเลีย้งดแูละความเอาใจใสของของพอแมจะเปน

การสรางและพฒันาพนัธะ หรอืความผกูพนัระหวางเดก็

และเยาวชนกับพอแม เมื่อพันธะดังกลาวไดเกิดขึ้นแลว

เด็กและเยาวชนก็จะมีการเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ
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จากพอแมของตน ซึ่งโดยปกติแลวพันธะ หรือความ

ผูกพันดังกลาวนี้จะเปนตัวปดกั้นพฤติกรรมเบี่ยงเบน

ตางๆ รวมถึงเปนการสรางระดับการควบคุมตนเองของ

เดก็และเยาวชนใหสงูขึน้ดวย

ดังนั้น รูปแบบของการบำบัดเด็กและเยาวชนที่

กระทำผดิเหลานีจ้งึควรเนนถงึความสมัพนัธภายในครอบ

ครัวเปนอันดับแรก คือ การทำใหเด็กและเยาวชนเกิด

ความรสูกึถงึความรกัของพอ-แมหรอืผปูกครองและความ

เสยีใจตอการกระทำผดิของบตุร เพือ่ใหเดก็และเยาวชน

ตระหนักถึงความรูสึกของบุคคลในครอบครัวหาก

ตนเองกลบัมากระทำผดิซ้ำอกี นอกจากนี ้ควรชีใ้หเหน็ถงึ

ผลรายทีเ่กดิขึน้กบัผเูสยีหายหรอืผทูีต่กเปนเหยือ่จากการ

กระทำผดิของเดก็และเยาวชนดงักลาวดวย

2) ขอเสนอแนะในการศกึษาวจิยัครัง้ตอไป

2.1 การศกึษาวจิยัในครัง้นีไ้มไดครอบคลมุถงึปจจยั

อืน่ ๆ  ทีม่คีวามเปนไปไดวาอาจจะเปนปจจยัตวัแปรเกีย่ว

เนือ่งทีม่นียัสำคญัตอการทำใหเกดิการกระทำผดิซ้ำทาง

ดานรางกายของเดก็และยาวชนชาย เชน ปจจยัทางดาน

การคบสมาคมทีแ่ตกตาง ปจจยัพนัธะทางสงัคม ปจจยัภมูิ

หลงัของพอแม และปจจยัทางดานโอกาสและการตดัสนิ

ใจตอการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน  หรือการเกิด

อาชญากรรม ดงันัน้ แนวทางในการศกึษาวจิยัในอนาคต

จึงนาจะมีการเพิ่มตัวแปรเหลานี้เปนตัวแปรรวมในการ

วิเคราะหและทำนายพฤติกรรมการกระทำผิดซ้ำทาง

ดานรางกายของเดก็และเยาวชนชายดงักลาว

2.2 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใหความสนใจเฉพาะ

กรณีศึกษาเด็กและเยาวชนชายในเขตกรุงเทพและ

ปรมิณฑลทีก่ระทำผดิซ้ำในคดชีวีติและรางกายเทานัน้ ดงั

นัน้การศกึษาวจิยัในอนาคตจงึนาจะเปนการศกึษาวจิยัที่

ใหการครอบคลมุมากขึน้ โดยศกึษาจากเดก็และเยาวชน

ชายทีม่กีารกระทำผดิซ้ำในคดชีวีติรางกาย จากทกุศนูย

ฝกและอบรมฯ เพือ่เปนการทดสอบยนืยนัความสมัพนัธ

ระหวางองคประกอบของปจจยัการควบคมุตนเองกบัการ

กระทำผดิซ้ำทางดานรางกายของเดก็และเยาวชนชายดงั

กลาวไดถกูตองมากยิง่ขึน้

2.3 ควรที่จะมีการพัฒนาขอคำถามที่มีความ

จำเพาะและมีความสัมพันธกับพฤติกรรมอาชญากรรม

หรอืพฤตกิรรมการกระทำผดิของเดก็และเยาวชนใหมาก

ยิง่ขึน้

2.4 การศกึษาวจิยัเพิม่เตมิในอนาคตควรจะมกีาร

ศึกษาระดับของการควบคุมตนเองของเด็กและ

เยาวชนกระทำผิด ที่ผานกระบวนการบำบัด หรือปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรม และแนวโนมของการกลับมากระ

ทำผดิซ้ำของเดก็และเยาวชนชายเหลานัน้
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