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บทคัดยอ 

 บทความนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังในประเทศไทย  

ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ จากขอมูลทุติยภูมิของโครงการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2564 

ดำเนินการโดยสำนักงานสถิติแหงชาติ ประชากรเปาหมายของการศึกษานี้ คือ ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป ที่อาศัยอยู

ในครัวเรือนคนเดียวเปนประจำ โดยไมมีบุคคลอ่ืนอาศัยอยูดวย และสามารถประเมินความสุขไดดวยตนเอง จำนวน

ทั้งหมด 5,196 คน  

 ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังมากกวาคร่ึงหนึ่งเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 60-69 ป  

และสวนใหญเปนผูสูงอายุที่ไมไดทำงาน มีรายไดเพียงพอตอการดำรงชีวิต ซึ่งเกือบทั้งหมดมีความสามารถในการทำ

กิจวัตรประจำวันดวยตนเอง โดยสวนใหญประเมินภาวะสุขภาพของตนเองวาดี นอกจากนี้ บุตรนอกครัวเรือนสวน

ใหญจะติดตอกับผูสูงอายุผานทางโทรศัพททุกสัปดาห และมาเยี่ยมเปนประจำทุกวัน ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอ

ความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง พบวา เพศ ระดับการศึกษา รายได ความเพียงพอของรายได การถือครอง

ทรัพยสิน การประเมินภาวะสุขภาพ การประเมินสุขภาพฟน การมีกิจกรรมทางกาย การติดตอกับบุตรนอกครัวเรือน

ทางโทรศัพท การเยี่ยมเยียนของบุตรนอกครัวเรือน การสนับสนุนจากชุมชน และการเขารวมกิจกรรม มีผลตอ

ความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังในประเทศไทย ทั้งนี้ จึงควรสงเสริมความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน 

องคการปกครองสวนทองถ่ิน ผูนำชุมชน และสาธารณสุขประจำหมูบาน ในการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ และ

สนับสนุนการเขารวมกิจกรรม เพื่อเสริมสรางการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 
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Abstract 

This research aims to study the factors that associated with happiness of older adults living 

alone in Thailand. This quantitative research using secondary data from a project on “The 2021 

Survey of The Older Persons in Thailand” conducted by the National Statistical Office (NSO). The 

target population was older adults from the age above 60 years old, living alone in a household 

and were able to assess their own happiness. The sample consisted of 5,196 individuals in total. 

 The result shows that more than half of these population are female, aged 60-69 years, 

and predominantly retired. They possess sufficient financial resources and independence in their 

daily activities, with most reporting good health. In addition, most family maintained regularly 

contact with the elderly via phone every week and visited them daily. This research analyzed the 

factors that associated with happiness of older adults living alone in Thailand. The result shows 

associated of gender, education level, income, sufficiency of income, asset ownership, perception 

of health status, dental health, physical activity, phone contact with family, family visitation, 

community support, and participation in social activities on the happiness of older adults living 

alone in Thailand. Therefore, it is necessary to encourage cooperation between the government, 

private sector, local administrative organizations, community leaders and village health volunteers 

in developing the potential of the elderly and supporting their participation in social activities to 

promote self-awareness.  
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1. บทนำ  

สถานการณประชากรไทยในปจจุบนัทีม่ีอัตราเกิดและอัตราตายลดลง และสัดสวนประชากรสูงอายุมีแนวโนม

เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว สงผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรไทย จากที่เคยเปน “สังคมเยาววัย” กลายเปน 

“สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” (complete aged society) แลวในป 2565 (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 

2565) ประกอบกับการเติบโตทางดานอุตสาหกรรมและเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ทำใหเกิดการยายถ่ินของแรงงานจาก

ชนบทเขาสูเมือง ประชากรวัยแรงงานมีบุตรนอยลง และมีแนวโนมการอยูเปนโสดเพิ่มมากข้ึน สงผลกระทบตอการ

เปลี่ยนแปลงโครงสรางครอบครัว ที่ทำใหรูปแบบการอยูอาศัยมีความหลากหลายมากข้ึน  

 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรดังกลาว สะทอนประเด็นการอยูอาศัยของผูสูงอายุที่นาสนใจ คือ 

สัดสวนผูสูงอายุที่อยูตามลำพังมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเนื่อง จากที่มีสัดสวนเพียงแครอยละ 3.6 ในป 2537  

เพิ่มมากข้ึนอยางตอเนื่องเปนรอยละ 7.7, 8.7, 10.8 และ 12.0 ในป 2550, 2557, 2560 และ 2564 ตามลำดับ 

(สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2564) โดยการสูงวัยตามลำพังนั้นจะมาพรอมกับความเปราะบางที่สงผลกระทบตอคุณภาพ

ชีวิตทั้งทางดานรางกายและจิตใจ โดยในดานรางกาย การสูงวัยตามลำพังเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่เพิ่มความเสี่ยงตอ 

การหกลมโดยไมมีใครรู เนื่องจากความเสื่อมถอยของรางกายสงผลตอความสามารถในการดูแลตนเองลดลง รวมถึงมี

ความยากลำบากในการใชชีวิตประจำวันและการเขาถึงอาหารที่มีประโยชน ทำใหมีโอกาสเกิดปญหาทางดานสุขภาพ

เพิ่มมากข้ึน (นงนุช วงศสวาง และคณะ, 2562) สำหรับดานจิตใจ พบวา ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังตองเผชิญกับ 

ความเหงา ซึมเศรา และหมดกำลังใจในการดำรงชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่ไมไดอยูคนเดียว (กันนิษฐา มาเห็ม และคณะ, 

2563) โดยเฉพาะในชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (COVID-19) ที่มี

รายงานวา ผูสูงอายุจำนวนมากรูสึกวิตกกังวลเก่ียวกับโอกาสติดเชื้อไวรัสและสถานะทางการเงินของตนเอง คิดเปน

รอยละ 57.2 ประเด็นรองลงมาคือเบื่ออาหาร รอยละ 47 และประมาณหนึ่งในสี่รูสึกไมมีความสุขหรือโดดเดี่ยว 

ในขณะที่รอยละ 16 รูสึกสิ้นหวังในชีวิต และเกือบหนึ่งในหามีความกังวลเก่ียวกับสุขภาพ เนื่องจากมาตรการล็อก

ดาวนทำใหพลาดการนัดหมายของแพทย (UNFPA Thailand, 2020) ดังนั้น การสงเสริมใหผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง

สามารถรับมือกับปญหาตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึน รวมถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งทางกายและใจ และสามารถดำรงชีวิต 

อยูไดดวยตนเองอยางอิสระ มีสวนรวมในการพัฒนาสังคม รวมทั้งมีความรูความสามารถและโอกาสในการทำงาน  

ซึ่งจะนำไปสูการมีความสุขในชวงบั้นปลายของชีวิต 

การมีคุณภาพชีวิตที่ดีจึงเปนเปาหมายหลักของการสูงวัยตามลำพัง โดยในป 2020 องคการอนามัยโลกได

เสนอแนวคิดเก่ียวกับ “การสูงวัยอยางมีสุขภาวะ” (Healthy Ageing) วาเปนกระบวนการพัฒนาและคงไวซึ่ง

ความสามารถในการทำหนาที่ของรางกาย (functional ability) โดยจะมีปฏิสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมและ

ความสามารถภายใน ทั้งรางกายและจิตใจ (World Health Organization, 2020) โดยความสามารถทางจิตใจเปน

พลังทางอารมณเชิงบวก (emotional vitality) ซึ่งจะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุตระหนักถึงคุณคาในตนเอง ไมรูสึก 

โดดเดี่ยว ทอแท สิ้นหวัง ตลอดจนมีความสุขในการดำเนินชีวิตประจำวันไดอยางยั่งยืน ภายใตเงื่อนไขของสภาพ

รางกายที่เร่ิมเสื่อมถอยลงและสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงเล็งเห็นถึงความสำคัญในการศึกษา

ปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังในประเทศไทย ซึ่งจะนำไปสูการใชเปนแนวทางในการกำหนด

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต และความอยูดีมีสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังในประเทศไทย 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. แนวคิดการสูงวัยอยางมีสุขภาวะ (Healthy Ageing)  

 ในป 2020 องคการอนามัยโลกไดนำเสนอแนวคิดที่เก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ คือ  

การสูงวัยอยางมีสุขภาวะ (Healthy Ageing) วาเปน “กระบวนการพัฒนาและรักษาความสามารถในการทำหนาที่ 

เพื่อชวยใหผูสูงอายุมีความเปนอยูที่ดี” กลาวอีกนัยหนึ่ง ความรูความเขาใจเก่ียวกับแนวคิดที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุไดมีการเปลี่ยนแปลง จากเดิมที่มุงเนนลักษณะทางกายภาพไปสูการประเมินผลลัพธของความสามารถใน

การทำหนาที่ที่เก่ียวของกับการมีสวนรวมของผูสูงอายุในสังคม ความสามารถภายในทั้งทางรางกายและจิตใจ 

ความสามารถในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเมื่อมีอายุเพิ่มมากข้ึน และสภาพแวดลอมที่เอ้ืออำนวยและเปนมิตรกับ

ผูสูงอายุ (United Nations, 2020) โดยแบงเปนองคประกอบ 3 ประการ คือ  

1.1 ความสามารถในการทำหนาที่ (functional ability) หมายถึง ความสามารถในการทำกิจวัตร

ประจำวัน และความสามารถในการตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐาน ซึ่งครอบคลุมดานความมั่นคง

ทางเศรษฐกิจที่เก่ียวกับทรัพยสินหรือรายไดในการเลี้ยงชีพตนเอง ความเพียงพอของรายไดในการ

ดำเนินชีวิต 

1.2 ความสามารถภายใน (intrinsic capacity) หมายถึง การมีพลังทางอารมณเชิงบวก (emotional 

vitality) เปนมิติความเปนอยูที่ดี ซ่ึงจะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุไดเห็นคุณคาของตนเอง ทำใหไมรูสึก 

โดดเดี่ยว ทอแท สิ้นหวัง ตลอดจนมีความสุขในการดำเนินชีวิต ภายใตเงื่อนไขของสภาพรางกายที่เร่ิม

เสื่อมถอยลง และสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

1.3 สิ่งแวดลอม (environment) หมายถึง การสนับสนุนทางสังคม และความสัมพันธที่มีระหวางบุคคล 

(support and relationships) เชน สมาชิกในครอบครัว เพื่อน เพื่อนบาน หรือคนในชุมชน ซึ่งมีสวน

สำคัญในการปกปอง และใหความชวยเหลือผูสูงอายุ (World Health Organization, 2020)  

 

2. ปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง 

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา การสูงวัยตามลำพังเปนอีกหนึ่งสาเหตุที่เพิ่มโอกาสเสี่ยงตอการเกิดปญหา

สุขภาพจิตในผูสูงอายุ เนื่องมาจากขาดคนในครอบครัวคอยใหความรัก ความหวงใย และชวยเหลือกิจกรรมในการ

ดำเนินชีวิต ดังนั้น การศึกษาปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังในประเทศไทยจึงมีความสำคัญ  

โดยประกอบไปดวยหลายปจจัย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 2.1 ปจจัยดานคุณลักษณะทางประชากร 

 ปจจัยดานคุณลักษณะทางประชากรหลายประการ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และ

เขตที่อยูอาศัย มีความสัมพันธกับความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง ดังจะเห็นไดจากการศึกษาที่ผานมา พบวา เพศ

มีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง โดยผูหญิงจะมีความสุขมากกวาผูชาย (Sukontamarn 

et al., 2023; Hwang and Sim, 2021; Sumngern et al., 2010) ในทางตรงกันขาม ความสุขของผูสูงอายุจะลดลง 
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เมื่อมีอายุเพิ่มมากข้ึน (Fernandez-Portero et al., 2023; Shah et al., 2021) สวนสถานภาพสมรส มีรายงานวา

ผูสูงอายุที่โสดหรือหยารางจะมีระดับความเหงาสูงกวาผูสูงอายุที่แตงงานแลว เนื่องจากไมมีความสัมพันธใกลชิด

หรือไมไดรับการสนับสนุนจากคูสมรส ซึ่งนำไปสูความเหงาที่เพิ่มมากข้ึน (Yang et al., 2018; Liu and Guo, 2007) 

สวนระดับการศึกษา พบวา ในกลุมผูสูงอายุที่อยูตามลำพังที่สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนจะมีความสุข

ลดลง เมื่อเทียบกับผูสูงอายุที่สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา เนื่องจากมีประสบการณและความสามารถใน

การรับมือกับปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี (Hwang and Sim, 2021; Gray and Kramanon, 2007) สวนเขตที่อยู

อาศัย พบวา ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเมืองจะมีความสุขมากกวาผูที่อาศัยอยูในเขตชนบท (Shah et al., 2021) 

เนื่องมาจากพื้นที่ในเขตเมืองมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม ทำใหสามารถเขาถึงการพัฒนาและการบริการ

จากหนวยงานตาง ๆ ไดอยางทั่วถึง (Sumngern et al., 2010) 

 2.2 ปจจัยดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

 ความเพียงพอของรายไดในการดำรงชีวิตมีผลตอความสุข โดยรายไดที่ลดลงจะสงผลใหความสุขของผูสูงอายุ

ลดลง (Sukontamarn et al., 2023; Cuong, 2021; Sumngern et al., 2010) ซึ่งเปนผลตอเนื่องใหผูสูงอายุตอง

ทำงานอยางหนักเพื่อใหมีรายไดเพียงพอตอการดำรงชีวิต เปนไปในทิศทางเดียวกับ Dingemans and Henkens, 

(2020) ที่รายงานวาผูสูงอายุที่มีภูมิหลังทางเศรษฐกิจและสังคมไมดี มีทางเลือกในการประกอบอาชีพที่จำกัด จะ

นำไปสูการถูกบังคับใหทำงานในสภาพที่ไมเอ้ืออำนวย และไดรับผลตอบแทนนอย ซึ่งทำใหเกิดปญหาความยากจนที่

เปนสาเหตุของความวิตกกังวลทางเศรษฐกิจ และภาวะซึมเศรา นอกจากนี้ การเปนเจาของทรัพยสินตาง ๆ ไมวาจะ

เปนบาน ที่ดิน หรือรถยนต ซึ่งเปนปจจัยที่แสดงถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง เนื่องจากเปน

มูลคาหรือทรัพยสินที่ถือครองตามกฎหมาย โดยความมั่งคงที่กลาวมาขางตนนี้จะเปนผลตอเนื่องที่ทำใหเกิดความรูสึก

ภาคภูมิใจ และความพึงพอใจในชีวิต (Seo et al., 2022; รติพร ถึงฝง และรัชพันธุ เชยจิตร, 2558)  

 2.3 ปจจัยดานสุขภาพ 

 ผูสูงอายุที่ประเมินภาวะสุขภาพของตนเองวาดี จะมีการรับรูความสามารถของตนเองในการทำกิจกรรม 

ตาง ๆ ซึ่งสงผลใหเกิดความเปนอิสระและมีความสุขในการใชชีวิต (Hwang and Sim, 2021; Kim et al., 2019; 

Yang et al., 2018) ในทางตรงกันขาม ผูสูงอายุกลุมติดบานและกลุมติดเตียงสวนใหญจะมีคะแนนการประเมิน

ความสุขที่ต่ำกวาเกณฑปกติ เนื่องจากเปนผูที่มีภาวะพึ่งพิงดานสุขภาพ ตองไดรับการชวยเหลือจากผูอ่ืน (จิตติยา 

สมบัติบูรณ, 2562) นอกจากนี้ การมีกิจกรรมทางกายเปนปจจัยสำคัญในการสงเสริมสุขภาวะทางรางกายและจิตใจ 

ซ่ึงจะชวยเพิ่มความแข็งแรงและความยืนหยุนของกลามเนื้อ รวมถึงชวยกระตุนใหรางกายมีการหลั่งสารเอ็นดอรฟน 

(Endorphin) ซึ่งเปนสารแหงความสุขที่จะชวยลดความเครียด และความวิตกกังวล (กองสงเสริมความรอบรูและ

สื่อสารสุขภาพ, 2561)  

 2.4 ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคม 

 การอยูคนเดียวตามลำพังมีความสัมพันธเชิงบวกกับการติดตอสื่อสารจากคนในครอบครัว ซึ่งจะชวยลดความ

เหงา ความเศรา และความโดดเดี่ยวได (Noguchi et al., 2021) ในขณะเดียวกัน ความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง

จะเพิ่มข้ึนตามสัดสวนการติดตอกับเพื่อนบานหรือการไดรับความชวยเหลือจากคนในชุมชน (Hwang and Sim, 

2021; Yang et al., 2018) นอกจากนี้ การมีสวนรวมในกิจกรรมชุมชนนั้นถือวาเปนปจจัยสำคัญในการสงเสริมให

ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังไดมีปฏิสัมพันธกับคนในสังคม ตลอดจนนำไปสูการเพิ่มข้ึนของความสุขเมื่อรับรูวาตนเองเปน
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สวนหนึ่งในการชวยเหลือและพัฒนาสังคม โดยผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมในชุมชนเปนประจำจะมีความสุขมากกวา

ผูสูงอายุที่ไมไดเขารวม (Shah et al., 2021; Hwang and Sim, 2021) 

 

กรอบแนวคิด 

 จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน ผูวิจัยไดสรุปแบบแผนความสัมพันธระหวางปจจัยดานคุณลักษณะทาง

ประชากร ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สุขภาพ และการสนับสนุนทางสังคม ที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุ 

ที่อยูตามลำพังในประเทศไทย ดังภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ปจจัยดานคุณลักษณะทางประชากรมีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง 

2. ปจจัยดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจมีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง 

3. ปจจัยดานสุขภาพมีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง 

4. ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคมมีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

1. แหลงขอมูลในการวิจัย 

 การวิจัยในคร้ังนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชขอมูลทุติยภูมิ (secondary data) จากโครงการสำรวจ

ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2564 เนื่องจากเปนชุดขอมูลที่มีการประเมินระดับความสุขของผูสูงอายุ และเปน

ขอมูลในปลาสุดที่ทางสำนักงานสถิติแหงชาติไดมีการจัดทำข้ึนมา ซึ่งโครงการดังกลาวไดใชระเบียบวิธีของการสุม

ตัวอยางแบบแบงชั้นสองข้ันตอน (Stratified two-stage sampling) โดยมีจังหวัดเปนสตราตัม (Stratum) แตละ 

สตราตัมแบงยอยเปนในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล มีเขตแจงนับ (Enumeration area) เปนตัวอยางข้ันแรก 

ครัวเรือนสวนบุคคลเปนตัวอยางข้ันที่สอง ดวยระเบียบวิธีเชนนี้ครัวเรือนตัวอยางของการสำรวจจึงสามารถเปนตัวแทน

ของครัวเรือนทั้งหมดได  

 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ ผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป อาศัยอยูในครัวเรือนคนเดียวเปนประจำ 

ไมมีบุคคลอ่ืนอาศัยอยูดวย ทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน โดยมีเงื่อนไขวาตองสามารถประเมินความสุขไดดวยตนเอง 

ซึ่งมีจำนวนทั้งหมด 5,196 คน 

 

3. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

 3.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก ปจจัยดานคุณลักษณะทางประชากร ประกอบดวย (1) เพศ (2) อายุ (3) สถานภาพ

สมรส (4) ระดับการศึกษา (5) เขตที่อยูอาศัย ปจจัยความม่ันคงทางเศรษฐกิจ (6) การทำงานของผูสูงอายุ (7) รายได

ตอป (8) ความเพียงพอของรายไดในการดำเนินชีวิต (9) การถือครองทรัพยสิน ปจจัยดานสุขภาพ (10) การประเมิน

ภาวะสุขภาพของตนเอง (11) การประเมินความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน (12) การประเมินสุขภาพฟน (13) 

การมีกิจกรรมทางกาย ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคม (14) การติดตอกับบุตรนอกครัวเรือนผานทางโทรศัพท (15) 

การเยี่ยมเยียนของบุตรนอกครัวเรือน (16) การไดรับการสนับสนนุจากชุมชน (17) การเขารวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ 

(18) การเขารวมกลุมจิตอาสา 

 3.2 ตัวแปรตามของการศึกษานี้ คือ ความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง โดยวัดจากขอคำถามในแบบสำรวจ

ประชากรสูงอายุในประเทศไทย วา “ในชวง 3 เดือนที่ผานมาให...(ชื่อ)... ประเมินวาตนเองมีความสุขในระดับใด” ซึ่ง

คำตอบจะเปนระดับคะแนน 0-10 คะแนน กำหนดให ไมมีความสุขเลย (ระดับ 0) จนถึงมีความสุขมากที่สุด (ระดับ 10) 

โดยผูวิจัยไดทำการจัดการตัวแปรตามใหมใหเปนตัวแปรหุน (dummy variable) เพื่อใหสอดคลองกับขอตกลงเบื้องตน

ของการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิ (binary logistic regression analysis) ที่ตองมีตัวแปรตาม 2 คาหรือแบง

ขอมูลเปน 2 กลุมยอย โดยเกณฑที่ใชในการแบงกลุมอางอิงมาจากการศึกษาของ Hwang and Sim, (2021) และ 

Sasaki et al., (2018) ที่ใชคาเฉลี่ยของคะแนนความสุขเปนจุดตัดในการแบงกลุม ซึ่งในการศึกษานี้ พบวา คาเฉลี่ย

คะแนนความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง เทากับ 6.96 คะแนน (Mean = 6.96 S.D. = 1.369) ดังนั้น ผูวิจัยจึงใช

ความสุขที่ระดับ 7 คะแนน ในการแบงกลุมเปน 2 กลุม ดังนี้  

  Y = 1 แปลวา มีความสุขมาก (ระดับความสุข 7-10 คะแนน)  

 Y = 0 แปลวา มีความสุขนอย (ระดับความสุข 0-6 คะแนน) 
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4. การวิเคราะหขอมูล 

 4.1 สถิติ เชิ งพรรณ นา (descriptive statistic) ไดแก  การแจกแจงความ ถ่ี  (frequency) ค ารอยละ 

(percentage) คาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เพื่ ออธิบายขอมูลปจจัย

คุณลักษณะทางประชากร ปจจัยดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ปจจัยดานสุขภาพ และปจจัยดานการสนับสนุนทาง

สังคมของกลุมตัวอยาง 

 4.2 การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิ (binary logistic regression analysis) เพื่อวิเคราะหหาปจจัย 

ตาง ๆ ที่มีผลตอความสุขในการใชชีวิตของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง โดยกำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

5. จริยธรรมการวิจัย 

 โครงการวิจัยนี้ ได รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน  หมายเลข COE. No. 2024/02-014 จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  

 

ผลการวิจัย 

1. ลักษณะโดยทั่วไปของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังในประเทศไทย 

 จากการศึกษาขอมูลคุณลักษณะทางประชากรของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง 

คิดเปนรอยละ 65.3 มีอายุเฉลี่ย 70 ป โดยมีสถานภาพหมาย/หยา/แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 75.0 และสำเร็จ

การศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือต่ำกวา คิดเปนรอยละ 72.9 นอกจากนี้ ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังสวนใหญจะอาศัยใน

เขตเทศบาล คิดเปนรอยละ 58.2 

 สวนขอมูลดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง พบวา สวนใหญเปนผูสูงอายุที่ไมไดทำงาน 

คิดเปนรอยละ 69.3 มีรายได 10,000 - 29,999 บาทตอป คิดเปนรอยละ 25.2 โดยประเมินวารายไดมคีวามเพียงพอตอ

การดำรงชีวิต คิดเปนรอยละ 57.3 และสวนใหญมีการถือครองทรัพยสิน รวมมูลคาประมาณ 100,000-699,999 บาท 

คิดเปนรอยละ 47.2 

 สำหรับขอมูลดานสุขภาพของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง พบวา เกือบทั้งหมดมีความสามารถในการทำกิจวัตร

ประจำวันและชวยเหลือตนเองได คิดเปนรอยละ 99.6 โดยมีผูสูงอายุจำนวนมากประเมินภาวะสุขภาพของตนเองวาดี 

คิดเปนรอยละ 45.0 และไมมีปญหาในชองปาก ซึ่งสามารถเค้ียวอาหารไดดี คิดเปนรอยละ 64.7 ในขณะที่ สวนใหญมี

กิจกรรมทางกายที่เกิดจากการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไมถึง 150 นาทีตอสัปดาห หรือ 5 วันตอสัปดาห  

คิดเปนรอยละ 47.6 

 ในสวนขอมูลดานการสนับสนุนทางสังคมของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง พบวา สวนใหญบุตรนอกครัวเรือนจะ

ติดตอกับผูสูงอายุผานทางโทรศัพททุกสัปดาห คิดเปนรอยละ 26.3 และจะมาเยี่ยมเยียนทุกวันหรือเกือบทุกวัน คิดเปน

รอยละ 29.0 ในขณะเดียวกัน ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังสวนใหญไดรับการสนับสนุนจากชุมชน คิดเปนรอยละ 64.3 และ

เมื่อพิจารณาถึงการเขารวมทำกิจกรรมในชุมชน พบวา สวนใหญไมไดเขารวมทั้งที่เปนกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ และ

อาสาสมัครหรือกลุมจิตอาสา คิดเปนรอยละ 65.0 และ 76.4 ตามลำดับ 

2. การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังในประเทศไทย 

 ในประเด็นนี้ ผูวิจัยใชการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิ (Binary logistic regression) โดยไดนำตัวแปรที่

ศึกษาทั้งหมดมาวิเคราะหหาความสัมพันธรวมระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเอง ดวยวิธีของเพียรสัน (Pearson 

Correlation Coefficients) เพื่อทดสอบความสัมพันธพหุเชิงเสน (Multicollinearity) ของตัวแปรอิสระทั้งหมดที่ใช
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ศึกษา ดวยเงื่อนไขวาระดับความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ(Correlation) ไมเกิน 0.75 ซึ่งพบวา ตัวแปรอิสระแตละคู

ไมมีความสัมพันธสูงเกินเงื่อนไขที่กำหนด จึงสามารถนำตัวแปรอิสระทุกตัวไปใชวิเคราะหได 

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะห พบวา ปจจัยดานคุณลักษณะทางประชากรที่ประกอบดวยตัวแปรเพศและระดับ

การศึกษามีผลตอการมีความสุขมากของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  กลาวคือ 

ผูสูงอายุหญิงที่อยูตามลำพังจะมีความสุขมากกวาผูสูงอายุชายที่อยูตามลำพังประมาณ 1.361 เทา ในขณะที่ ผูสูงอายุที่

อยูตามลำพังที่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี มีโอกาสมากถึง 1.783 เทา ที่จะมีความสุข

มากกวาผูที่ไมมีการศึกษา  

 ตอมาปจจัยดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย ตัวแปรรายไดตอป ความเพียงพอของรายได และการ

ถือครองทรัพยสินมีผลตอการมีความสุขมากของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลาวคือ 

ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังมีรายได 50,000-69,999 บาทตอป และ 100,000-299,999 บาทตอป มีโอกาสจะมีความสุข

มากกวาผูที่มีรายไดต่ำกวา 10,000 บาทตอปประมาณ 1.358 เทา และ 1.408 เทา ตามลำดับ และเมื่อพิจารณาตัวแปร

ความเพียงพอของรายไดในการดำรงชีวิต พบวา ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังมีรายไดเพียงพอสำหรับเหลือเก็บออม มีรายได

เพียงพอในการเลี้ยงชีพ และมีรายไดเพียงพอเปนบางคร้ัง จะมีความสุขมากกวาผูที่มีรายไดไมเพียงพอถึง 3.605 เทา 

1.928 เทา และ 1.605 เทา ตามลำดับ นอกจากนี้ การถือครองทรัพยสินมากกวา 700,000 บาท สงผลใหผูสูงอายุที่อยู

ตามลำพังมีความสุขมากกวาผูที่ไมมีทรัพยสินถึง 1.325 เทา  

 สวนปจจัยดานสุขภาพ ประกอบดวย ตัวแปรการประเมินภาวะสุขภาพ การประเมินสุขภาพฟน และการมี

กิจกรรมทางกายมีผลตอการมีความสุขมากของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลาวคือ 

ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังประเมินภาวะสุขภาพของตนเองวาดี และปานกลาง จะมีความสุขมากกวาผูที่ประเมินภาวะ

สุขภาพของตนเองวาไมดีประมาณ 6.374 เทา และ 2.114 เทา ตามลำดับ และเมื่อพิจารณาการประเมินสุขภาพฟน 

พบวา ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังมีสุขภาพฟนแข็งแรง สามารถเค้ียวอาหารไดดี มีโอกาสมากถึง 1.315 เทา ที่จะมีความสุข

มากกวาผูที่มีปญหาทางชองปาก ไมสามารถเค้ียวอาหารไดหรือไดแคบางสวน นอกจากนี้ การมีกิจกรรมทางกาย ทั้งที่

สามารถทำไดมากกวา 150 นาทีตอสัปดาห และทำไดแตไมถึง 150 นาทีตอสัปดาห มีผลใหผูสูงอายุที่อยูตามลำพังมี

ความสุขมากกวาผูที่ไมมีกิจกรรมทางกายประมาณ 1.899 เทา และ 1.168 เทา ตามลำดับ  

 สำหรับปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคม ประกอบดวย ตัวแปรการติดตอกับบุตรนอกครัวเรือนผานทาง

โทรศัพท การเยี่ยมเยียนของบุตรนอกครัวเรือน การไดรับการสนับสนุนจากชุมชน และการเขารวมกิจกรรมในชมรม

ผูสูงอายุมีผลตอการมีความสุขมากของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลาวคือ ผูสูงอายุ

ที่อยูตามลำพังไดรับการติดตอจากบุตรนอกครัวเรือนผานทางโทรศัพทเปนประจำทุกวัน และทุกสัปดาห  มีโอกาสจะมี

ความสุขมากกวาผูที่ไมเคยไดรับการติดตอผานทางโทรศัพทประมาณ 1.573 เทา และ 1.408 เทา ตามลำดับ ซึ่งเปน

เชนเดียวกับตัวแปรการเยี่ยมเยียนของบุตรนอกครัวเรือนที่พบวา การมาเยี่ยมเปนประจำทุกวัน และทุกสัปดาห มีผลให

ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังมีความสุขมากกวาผูที่มีบุตรนอกครัวเรือนแตไมเคยมาเยี่ยมเยียนประมาณ 1.617 เทา และ 

1.314 เทา ตามลำดับ ในขณะที่ ผูสูงอายุที่ไมมีบุตรนอกครัวเรือนจะมีความสุขมากกวาผูที่มีบุตรนอกครัวเรือนแตไมเคย

ไดรับติดตอผานทางโทรศัพทหรือเยี่ยมเยียนประมาณ 1.498 เทา และเมื่อพิจารณาตัวแปรการไดรับการสนับสนุนจาก

ชุมชน พบวา ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังไมมีความตองการการชวยเหลือ มีโอกาสมากถึง 1.203 เทา ที่จะมีความสุข

มากกวาผูที่ไดรับการสนับสนุนหรือชวยเหลือจากชุมชน ทั้งนี้ ผูสูงอายุที่ไมทราบวาในชุมชนมีการจัดกิจกรรมชมรม

ผูสูงอายุมีโอกาสที่ความสุขจะลดลงรอยละ 57.7 เมื่อเทียบกับผูที่ไดเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ ดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติคทวิของปจจัยที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง 

ตัวแปร AOR S.E. 95% CI 

ปจจัยดานคุณลกัษณะทางประชากร 
เพศ : ชาย Ref    

 หญิง       1.361* 0.073 1.180-1.570 

อาย ุ: 60-69 ป        1.014 0.109 0.820-1.255 

 70-79 ป        0.941 0.102 0.771-1.149 

 80 ปขึ้นไป Ref     

สถานภาพสมรส : โสด        1.201 0.147 0.901-1.603 

 สมรสแตไมไดอยูดวยกัน       1.193 0.116 0.950-1.498 

 หมาย/หยา/แยกกันอยู Ref    

ระดับการศึกษา : ไมมีการศึกษา Ref    

 ประถมศึกษา หรือต่ำกวา        1.021 0.122 0.805-1.297 

 มัธยมศึกษา        1.173 0.172 0.837-1.643 

 ปริญญาตรี หรือสูงกวา       1.747* 0.213 1.151-2.654 

เขตที่อยูอาศัย : ในเขตเทศบาล        0.979 0.069 0.856-1.120 

 นอกเขตเทศบาล Ref    

ปจจัยดานความมัน่คงทางเศรษฐกิจ 

การทำงานของผูสูงอาย ุ: ไมไดทำงาน Ref    

 1-6 ชั่วโมงตอวัน        0.824 0.101 0.676-1.004 

 7 ชั่วโมงขึ้นไปตอวัน       0.894 0.116 0.712-1.123 

รายไดตอป : ต่ำกวา 10,000 Ref    

 10,000-29,999        1.026 0.124 0.805-1.307 

 30,000-49,999        1.133 0.129 0.879-1.460 

 50,000-69,999        1.358* 0.146 1.021-1.806 

 70,000-99,999        1.371 0.165 0.991-1.896 

 100,000-299,999        1.408* 0.168 1.013-1.956 

 300,000 ขึ้นไป       0.712 0.236 0.448-1.131 

ความเพียงพอรายได : ไมเพียงพอ Ref    

 เพียงพอเปนบางคร้ัง          1.605* 0.113 1.285-2.005 

 เพียงพอ       1.928* 0.109 1.557-2.388 

 มีเหลือเก็บ       3.605* 0.214 2.372-5.480 

การถือครองทรัพยสิน : ไมมีทรัพยสิน Ref    

 ต่ำกวา 50,000        1.153 0.180 0.810-1.641 

 50,000-99,999        1.108 0.151 0.824-1.490 

 100,000-699,999        1.009 0.115 0.806-1.264 

 700,000 ขึ้นไป       1.325* 0.127 1.033-1.700 

ปจจัยดานสุขภาพ 
 

การประเมินสขุภาพ : ไมดี Ref    

 ปานกลาง        2.114* 0.109 1.706-2.620 

 ดี        6.374* 0.121 5.027-8.084 

ADL: ADL 0 - 4 คะแนน Ref    

 ADL 5 – 11 คะแนน        1.363 1.133 0.148-12.573 

 ADL 12 คะแนนขึ้นไป        1.984 0.962 0.301-13.069 
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ตัวแปร AOR S.E. 95% CI 
การประเมินสขุภาพฟน : ไมสามารถเค้ียวอาหารไดหรือเค้ียวไดบางสวน Ref    

 สามารถเค้ียวอาหารไดดี       1.315* 0.073 1.139-1.518 

การมีกิจกรรมทางกาย : ทำไมไดเลย Ref    

 ทำได ไมถึง 150 min/week        1.168* 0.076 1.007-1.355 

 ทำไดมากกวา 150 min/week       1.899* 0.100 1.559-2.312 

ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคม 
 

การติดตอทางโทรศัพท : ไมเคยติดตอ Ref    

 เคยติดตอ ทุกเดือน       0.982 0.127 0.766-1.260 

 เคยติดตอ ทุกสัปดาห       1.408* 0.117 1.119-1.772 

 เคยติดตอ ทุกวัน       1.573* 0.120 1.243-1.990 

 ไมมีบุตรนอกครัวเรือน       1.498* 0.163 1.087-2.063 

การเยี่ยมเยยีนของบตุร : เคยติดตอปละคร้ังหรือไมเคยติดตอ Ref    

 เคยติดตอ ทุกเดือน       1.175 0.110 0.947-1.458 

 เคยติดตอ ทุกสัปดาห       1.314* 0.119 1.041-1.660 

 เคยติดตอ ทุกวัน       1.617* 0.101 1.327-1.970 

 ไมมีบุตรนอกครัวเรือน       1.498* 0.163 1.087-2.063 

การสนับสนุนจากชุมชน : ไมตองการ       1.203* 0.079 1.030-1.405 

 ไมไดรับ       0.901 0.128 0.701-1.157 

 ไดรับRef    

การเขารวมชมรม : ไมมีชมรม        1.061 0.153 0.786-1.432 

 ไมทราบวามีชมรม        0.423* 0.329 0.222-0.805 

 ไมไดเขารวม        0.949 0.083 0.807-1.116 

 ไดเขารวม Ref    

การเขารวมกลุมอาสา : ไมมีกลุมอาสา       1.120 0.175 0.794-1.579 

 ไมทราบวามีกลุมอาสา       1.024 0.246 0.633-1.657 

 ไมไดเขารวม       0.893 0.108 0.722-1.104 

 ไดเขารวม Ref    

Method Enter, -2Log likelihood 5538.164, Nagelkerke R2 0.264, Percentage Correct 72.1 

ที่มา : คำนวณจากการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ป 2564 ดวยโปรแกรม IBM SPSS Statistic Version 22.0 

หมายเหตุ:  * มีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05   Ref = Reference (กลุมอางอิง)  AOR = Adjusted Odds Ratio  

 S.E. = Standard Error   CI = Confidence Interval 

 

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษา พบวา ปจจัยคุณลักษณะทางประชากร ประกอบดวย ตัวแปรเพศและระดับการศึกษามีผล

ตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังในประเทศไทย สอดคลองกับงานวิจัยของ Hwang and Sim, (2021) ที่พบวา 

แนวโนมระดับความสุขของผูหญิงจะมากกวาผูชาย (Sukontamarn et al., 2023; Sumngern et al., 2010) โดย

ผูหญิงสูงวัยที่อยูตามลำพังจะใหความสำคัญกับความสามารถภายในของตนเอง แหลงสนับสนุนภายนอกที่มีความ

ยืดหยุน และมีทัศนคติในเชิงบวก ในขณะที่ ผูชายสูงวัยที่อยูตามลำพังจะพยายามคงไวซึ่งโครงสรางที่ตนกำหนดแบบ

แผนชีวิตเอง ภายใตความเปนอิสระไมพึ่งพาใคร (กันนิษฐา มาเห็ม และคณะ, 2563) นอกจากนี้  งานวิจัยของ 

Fernandez-Portero et al., (2023) พบวา ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังจำนวนมากมีระดับการศึกษาที่ต่ำ ซึ่งเปนปจจัยที่

สะทอนถึงความเสียเปรียบทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมที่จะสงผลใหเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพทั้งรางกาย
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และจิตใจ ซึ่งจะนำไปสูการลดลงของระดับความสุขในการดำเนินชีวิตตามลำพัง (Noguchi et al., 2021) โดยผูสูงอายุที่

สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนจะมีความสุขลดลง เมื่อเทียบกับผูที่สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกวา 

เนื่องจากการศึกษาเปนปจจัยหลอหลอมทักษะการติดตอสื่อสาร (communication and interpersonal skills) ที่จะ

สงเสริมการเขารวมกิจกรรมในชุมชนและขยายเครือขายทางสังคม เพื่อเขาถึงโอกาสในการรับบริการและการสนับสนุน

ทางสังคมที่จะสงผลตอการมีคุณภาพชีวิตที่ดี (Hwang and Sim, 2021; Chen et al., 2014) 

  ปจจัยดานความมั่นคงทางเศรษฐกิจ พบวา ตัวแปรรายไดตอป ความเพียงพอของรายได และการถือครอง

ทรัพยสิน มีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังในประเทศไทย เปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ 

Sukontamarn et al., (2023) และ Hwang and Sim, (2021) ที่พบวา รายไดที่ลดลงจะสงผลใหความสุขของผูสูงอายุ

ลดลง ในทางตรงกันขาม การมีสถานะทางการเงินที่คลองตัวจะสงผลใหผูสูงอายุไทยมีความสุข โดยผูที่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจหรือมีรายไดที่เพียงพอยอมไดรับการตอบสนองความตองการในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนคาใชจายในการดูแล

สุขภาพ การเขาถึงแหลงอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย ตลอดจนการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่ชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมี

ความสุขในการดำเนินชีวิต (Cuong, 2021; Sumngern et al., 2010; รพีพรรณ พงษอินทรวงศ และคณะ, 2563) 

นอกจากนี้ การถือครองทรัพยสินหรือการมีเงินออมเปนแหลงรายไดหลักและเปนปจจัยสำคัญในการกำหนดความสุข

ของผูสูงอายุ โดยความมั่นคงทางเศรษฐกิจดังกลาวนี้เปนตัวชี้วัดเชิงวัตถุวิสัยที่กอใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดี อันนำมาซึ่ง

ความสุขในการดำรงชีวิต (รติพร ถึงฝง และคณะ, 2558) 

 ปจจัยดานสุขภาพ พบวา ตัวแปรการประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง การประเมินสุขภาพฟน และการมี

กิจกรรมทางกาย มีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังในประเทศไทย สอดคลองกับงานวิจัยของ Amalia, 

(2018) ที่พบวา รอยละ 64.2 ของความสุขในผูสูงอายุไดรับอิทธิพลมาจากการรับรูภาวะสุขภาพ โดยผูสูงอายุที่ยังมี

ความสมารถในการทำกิจวัตรประจำวัน จะมีการรับรูภาวะสุขภาพของตนเองวาดี มีความรูสึกวาตนเองไมเปนภาระตอ

ครอบครัวและสังคม มีทัศนคติที่ดีมองโลกในแงบวก มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดี มีความพึงพอใจในชีวิต และมี

ความสุขในการดำเนินชีวิตมากกวาผูสูงอายุที่รับรูภาวะสุขภาพของตนเองไมดี ในขณะเดียวกัน อายุที่เพิ่มมากข้ึนสงผล

โดยตรงตอปญหาสุขภาพชองปาก โดยจากการศึกษาของ Srisilapanan et al., (2002) พบวา ผูสูงอายุที่มีปญหาจาก

การเค้ียวอาหารจะมีโอกาสเสี่ยงตอภาวะน้ำหนักต่ำกวาเกณฑเพิ่มสูงเปน 2.4 เทาของผูสูงอายุที่ไมมีปญหาจากการเค้ียว

อาหาร นอกจากนี้ การสูญเสียฟนและความเจ็บปวดจากการที่มีปญหาสุขภาพชองปากสงผลใหผูสูงอายุขาดความมั่นใจ 

มีความรูสึกอาย และตองการแยกตัวออกจากสังคม ซึ่งปญหาดังกลาวลวนแตสงผลตอคุณภาพชีวิตและความสุขที่ลดลง

ของผูสูงอายุ (Sasakul et al., 2021)  

 อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาการมีกิจกรรมทางกาย (Physical Activity) หรือการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของ

รางกาย ซึ่งรวมไปถึงการทำกิจวัตรประจำวันทั่วไป เชน การเดินไปยังสถานที่ตาง ๆ หรือทำกิจกรรมนันทนาการ พบวา 

เปนปจจัยสำคัญที่มีความสัมพันธกับระดับความสุขของผูสูงอายุ (Liang et al., 2021; Shah et al., 2021) โดยระดับ

ความหนักของกิจกรรมทางกายที่มากกวาจะสัมพันธกับระดับความสุขที่เพิ่มข้ึน (An et al., 2020) ดังนั้น จึงสะทอนให

เห็นวานอกจากผลลัพธในแงของการลดอาการวิตกกังวลและความซึมเศรา การมีกิจกรรมทางกายของผูสูงอายุที่อยูตาม

ลำพังยังชวยสงเสริมสภาพจิตใจในแงบวก 

 ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคม พบวา ตัวแปรการติดตอกับบุตรนอกครัวเรือนผานทางโทรศัพท การเยี่ยม

เยียนของบุตรนอกครัวเรือน การไดรับการสนับสนุนจากชุมชน และการเขารวมกิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ มีผลตอ

ความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพังในประเทศไทย สอดคลองกับงานวิจัยของ Noguchi et al., (2021) ที่พบวา การ

ติดตอทางสังคม ทั้งแบบไมเห็นหนาและแบบเผชิญหนากันมีบทบาทในการลดความเหงา ความเศรา และความโดดเดี่ยว
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ในวัยสูงอายุที่ตองอยูตามลำพัง นอกจากนี้ การศึกษาในประเทศไทยของ กาญจนา เทียนลาย, (2562) พบวา การมา

เยี่ยมบานของบุตรนอกครัวเรือน ทำใหผูสูงอายุที่อยูตามลำพังรูสึกดีใจ ชวยคลายความเหงา และความคิดถึงที่มีตอบุตร 

ในทางตรงกันขาม หากไมไดกลับมาเยี่ยมบานตามปกติ จะเพิ่มความกังวลและทุกขใจใหกับผูสูงอายุ โดยพบวาอุปสรรค

ที่ทำใหบุตรไมสามารถกลับมาเยี่ยมบานไดบอย คือ เสียคาใชจายจำนวนมากในการเดินทางกลับหรือติดงานทำใหไม

สามารถกลับมาได นอกจากนี้ ในชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 

(COVID-19) ที่ทางภาครัฐไดออกมาตรการล็อกดาวน (lockdown) โดยเนนย้ำในเร่ืองการรักษาระยะหางและการกักตัว

อยูในบาน ซึ่งสงผลตอการดำรงชีวิตของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง เนื่องจากไมสามารถทำกิจกรรมนอกบานได ทำใหขาด

การติดตอทางกายภาพกับคนในครอบครัว (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2564) ดังนั้น จึงมี

หลายครอบครัวใชการติดตอผานโทรศัพทมือถือมากกวาการกลับมาเยี่ยมบานแบบพบหนากัน โดยสามารถพูดคุยถึง

เร่ืองราวในชีวิตประจำวัน ซึ่งจะชวยบรรเทาความรูสึกเหงา และสนับสนุนดานกำลังใจซึ่งกันและกัน (ศุทธิดา ชวนวัน 

และคณะ, 2563) อยางไรก็ตาม ลักษณะการตั้งถ่ินฐานของคนไทยสวนใหญจะอาศัยอยูใกลกับเครือญาติ ทั้งในตำบล

เดียวกันหรือหมูบานเดียวกัน ซึ่งผูสูงอายุที่อยูตามลำพังหลายคนอาจจะมีบุตรนอกครัวเรือนอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียง 

และไดรับการสนับสนุนชวยเหลืออยางใกลชิด ไมวาจะเปนการจัดหาอาหารและของใชที่จำเปนหรือการเยี่ยมเยียนเปน

ประจำทุกวัน ทำใหผูสูงอายุกลุมนี้ไมไดรับผลกระทบจากความเหงา การขาดการสนับสนุนตาง ๆ จากครอบครัว การมี

สวนรวมในกิจกรรมสังคม หรือมีความเปนอยูที่ไมดีเสมอไป (Teerawichitchainan et al., 2015) 

 ในขณะเดียวกัน ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังไมตองการความชวยเหลือจากชุมชน  

จะมีความสุขมากกวาผูที่ไดรับการสนับสนุนหรือชวยเหลือจากชุมชน โดยในชวงสถานการณการแพรระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (COVID-19) มีผูสูงอายุที่อยูตามลำพังจำนวนมากไดรับผลกระทบจากการประกาศ

มาตรการล็อกดาวน (lockdown) โดยการอาศัยอยูเพียงลำพัง ไมมีลูกหลานคอยดูแล และการมีรายไดที่จำกัดหรือมี

ฐานะยากจน ลวนเปนอุปสรรคตอการเขาถึงบริการทางการแพทยและสาธารณสุขที่ไดมาตรฐาน ตลอดจนไมสามารถ

เขาถึงความชวยเหลือจากภาครัฐได เชน ไมไดรับเงินเยียวยาเนื่องจากไมทราบขอมูล ไมมีโทรศัพท (สถาบันวิจัยเพื่อการ

พัฒนาประเทศไทย, 2564) ดังนั้น ผูสูงอายุกลุมนี้จึงมีความจำเปนตองไดรับความชวยเหลือจากคนในชุมชน เพื่อให

สามารถเขาถึงบริการตาง ๆ ได ทั้งนี้ จึงสะทอนใหเห็นวาผูสูงอายุที่อยูตามลำพังมีความสามารถในการดูแลและ

ชวยเหลือตนเองได จะสามารถใชชีวิตไดอยางมีอิสระโดยไมตองรอคอยความชวยเหลือจากผูอ่ืน และมีความเปนอยูที่

ดีกวาผูที่จำเปนตองพึ่งพาผูอ่ืน  

 ชมรมผูสูงอายุเปนการรวมกลุมกันของผูสูงอายุ เพื่อใหสมาชิกไดมาพบปะและมีกิจกรรมรวมกัน เชน กิจกรรม

ทางศาสนา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ซึ่งกอใหเกิดประโยชนตอตัวผูสูงอายุเอง โดยเฉพาะ

ผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง เนื่องจากการมีสวนรวมกับชุมชนเปนเคร่ืองมือในการรับมือกับความเหงา รวมถึงเปนการสงเสริม

ใหเกิดการพัฒนาทั้งทางรางกายและจิตใจ เสริมสรางความอยูดีมีสุข และการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง (สมาคมสภา

ผูสูงอายุแหงประเทศไทย, 2566; ศุทธิดาและคณะ, 2563) โดยผลการศึกษานี้ พบวา การไมไดรับทราบขาวสารเก่ียวกับ

การจัดกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุจะสงผลใหผูสูงอายุที่อยูตามลำพังมีความสุขลดลง เมื่อเทียบกับผูที่มีโอกาสไดเขารวม

กิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ ทั้งนี้ หากผูสูงอายุไดรับการติดตอจากฝายการดำเนินงานและไดรับขอมูลขาวสารตาง ๆ จาก

ชมรมอยางตอเนื่อง จะชวยกระตุนความสนใจและความตองการเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของชมรมเพิ่มมากข้ึน  

(จุฑาพร คํามณี, 2558) ซึ่งการเขารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุเปนสวนหนึ่งของการตอบสนองความตองการทางสังคม

และจิตใจของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง รวมถึงเปนการเสริมสรางความสุขและการตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 
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ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 

 1. รายไดและความเพียงพอของรายไดมีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง ดังนั้น กระทรวงแรงงาน

หรือองคกรภาคเอกชน เชน หางสรรพสินคา รานสะดวกซื้อ ควรสงเสริมการพัฒนาศักยภาพการทำงานของผูสูงอายุ 

เพื่อเพิ่มความสามารถในการหาเลี้ยงชีพตนเอง โดยการใหความรูและชองทางการเขาถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรม อีกทั้ง 

ควรสนับสนุนใหผูสูงอายุมีงานทำในบานหรือในชุมชน โดยแบงงานตามความชำนาญและเนนใหผูสูงอายุไดถายทอด 

ภูมิปญญาทองถ่ิน นอกจากนี้ ผูสูงอายุเองควรพัฒนาตนเองและพยายามเรียนรูทักษะใหมๆ เพื่อชวยสงเสริมความรูสึกมี

คุณคาและเสริมสรางความมั่นใจใหกับตนเอง 

 2. การถือครองทรัพยสินหรือมีเงินออมมีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง ดังนั้น กองทุนการออม

แหงชาติ (กอช.) ควรสงเสริมและใหความรูทางการเงินแกผูสูงอายุ เพื่อเพิ่มความสามารถในการวางแผนทางการเงินและ

การออม นอกจากนี้ ควรมีระบบหลักประกันยามชราภาพที่ครอบคลุมผูสูงอายุทุกคน ทั้งในรูปแบบของการออม  

การลงทุน การประกันชีวิต และระบบบำนาญ 

 3. การรับรูภาวะสุขภาพของตนเองมีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง ดังนั้น จึงควรใหความสำคัญ

กับการดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรง โดยหนวยงานที่เก่ียวของควรมีการสรางเครือขายความมรวมมือระหวางภาครัฐ 

ภาคเอกชน องคการปกครองสวนทองถ่ิน ผูนำชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูบาน เขาไปจัดกิจกรรมและใหความรูเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ดี การรับประทานอาหารที่มีประโยชน  

การปองกันการพลัดตกหกลม และการออกกำลังกายใหเหมาะสมกับวัย อีกทั้ง ควรสงเสริมการดูแลสุขภาพชองปาก 

และการใหบริการทันตกรรมที่สามารถเขาถึงได นอกจากนี้ ผูสูงอายุเองควรตระหนักถึงสุขภาพตนเองดวยการออกกำลัง

กายอยางสม่ำเสมอ เลือกกินอาหารที่มีประโยชน ลดกาแฟและของหวาน นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ตลอดจนดูแล

สุขภาพจิตใจดวยการชื่นชมยินดีกับเร่ืองเล็กนอยรอบตัว ปลอยวางเร่ืองที่ทำใหไมสบายใจ และอยูกับปจจุบันอยางมีสติ  

 4. การมีกิจกรรมทางกายที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของรางกาย ซึ่งรวมไปถึงการทำกิจวัตรประจำวันทั่วไป เชน 

การเดินไปยังสถานที่ตางๆ หรือทำกิจกรรมนันทนาการ มีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง ดังนั้น หนวยงาน

ภาครัฐ เชน กระทรวงสาธารณสุข สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ควรสนับสนุนงบประมาณ

ในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการมีกิจกรรมทางกายของผูสูงอายุในทุกระดับ โดยเนนเร่ืองความปลอดภัยในการเขารวม

กิจกรรม ทั้งดานนันทนาการ การเดิน-วิ่ง การข่ีจักรยาน และการจัดโปรแกรมกิจกรรมทางกาย  

 5. การเยี่ยมเยียนหรือการติดตอผานทางโทรศัพทมือถือเปนประจำทุกวันหรือทุกสัปดาหมีผลตอความสุขของ

ผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง ดังนั้น จึงควรสงเสริมใหผูสูงอายุที่อยูตามลำพังสามารถใชเทคโนโลยีติดตอสื่อสารกับบุตรนอก

ครัวเรือนได เชน การสนับสนุนอุปกรณที่ใชในการติดตอสื่อสารและบริการสัญญาณเครือขายอินเตอรเน็ต การให

คำแนะนำเก่ียวกับวิธีการใชงานโทรศัพทมือถือ และการใหความชวยเหลือเมื่อผูสูงอายุเกิดความไมเขาใจ นอกจากนี้ 

ควรมีการรณรงคและปลูกฝงความกตัญูผานสื่อโซเชียลมีเดีย เพื่อกระตุนใหลูกหลานไมหลงลืมผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง 

อีกทั้ง รัฐบาลควรมีการจัดสรรใหมีวันหยุดราชการติดตอกันหลายวัน เพื่อสนับสนุนใหลูกหลานที่อยูหางไกลไดกลับมา

เยี่ยมบานและมีเวลาในการรวมทำกิจกรรมกับผูสูงอายุที่อยูตามลำพังเพิ่มมากข้ึน 

 6. แมวาผูสูงอายุที่อยูตามลำพังสวนใหญจะสามารถทำกิจวัตรประจำวันไดดวยตนเองและไมตองการความ

ชวยเหลือหรือการสนับสนุนจากชุมชน แตชุมชนเปนหน วยงานที่ อยู ใกลชิดกับผู สู งอายุมากที่ สุด ดั งนั้ น  

จึงควรสงเสริมและสนับสนุนใหมี “ระบบเพื่อนบานที่ดี” เพื่อคอยสอดสองและชวยดูแลผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง 

นอกจากนี้ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) หรือผูนำชุมชน ควรสนับสนุนการเยี่ยมบานผูสูงอายุเปนประจำ และอาจ

มีกร่ิงหรืออุปกรณสงสัญญาณเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เพื่อใหผูสูงอายุไดรับความชวยเหลืออยางรวดเร็ว 
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 7. การไมไดรับขาวสารขอมูลเก่ียวกับการจัดกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุจะสงผลใหผูสูงอายุที่อยูตามลำพังมี

ความสุขลดลง ดังนั้น เจาหนาที่ประสานงานในชมรมผูสูงอายุ ควรใหความสำคัญกับการประชาสัมพันธขอมูลขาวสาร

ตาง ๆ ใหทั่วถึงผูสูงอายุทุกคน โดยการจัดตั้งกลุมผูสูงอายุในแอพพลิเคชั่นไลน การประชาสัมพันธเสียงตามสาย เพื่อ

กระจายขอมูลการจัดกิจกรรม อีกทั้ง ควรสนับสนุนใหผูสูงอายุชักชวนเพื่อนสูงวัยมาทำกิจกรรมรวมกัน เพื่อสราง

ความสัมพันธที่ดีและไดแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน 

 

ขอเสนอแนะการวิจัยในอนาคต 

 1. ควรมีการศึกษาปจจัยอ่ืนที่มีผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง เชน การจัดการความเครียด  

การเจ็บปวยดวยโรคตาง ๆ การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนบาน และการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา  

 2. ควรมีการศึกษาเจาะลึกดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใหทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสุขของ

ผูสูงอายุที่อยูตามลำพังไดอยางครอบคลุม 

 3. ควรใชตัวแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ ในการศึกษาอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมของปจจัยตาง ๆ  

ที่สงผลตอความสุขของผูสูงอายุที่อยูตามลำพัง 
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